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K&szonjik, hogy a Hama termékét valasztotta. Kérjik, hogy figyelmesen és az elejétdl a végéig
olvassa el a hasznalati itmutatét. A dokumentumot gondosan 6rizze meg, mert még sziiksége
lehet ra.

Az okosora idealis tars lesz az egészséges életstilus kialakitasaban, amely aktiv testmozgasra
dsztonzi Ont az egész nap folyaman. A késziilék amellett, hogy mutatja az id6t és a datumot,
folyamatosan szamolja a megtett lépéseket, méri a pulzust valamint az elégetett kaldriak szamat
is. A Bluetooth vezeték nélkili kapcsolat lehetdvé teszi, hogy a mért adatokat okostelefonon, a
,Hama FIT Pro” alkalmazas segitségével is megnézze, igy folyamatosan nyomon kévetheti az
egészséges életmod gyakorlasanak pozitiv hatasait. Ellenérizheti tovabba azt is, hogy éppen hol
tart személyes céljai elérésben.

1. FIGYELMEZTETO JELZESEK MAGYARAZATA

Figyelem

Ha ezt a jelet latja, akkor a vonatkozo rész a biztonsagos hasznalat mddjara figyelmeztet, vagy
veszélyre hivja fel a figyelmet.

Tipp

Ha ezt a jelet latja, akkor a vonatkozo rész tovabbi informéaciokat, vagy a hasznalat
szempontjabol fontos informaciét tartalmaz.

2. A csomagolas tartalma
e "Fit Watch 5910" okoséra
« 1 db USB t&ltékabel

e Hasznalati Gtmutato




3. Biztonsagi tudnivaldk
¢ A terméket magancélu hasznalatra tervezték, kereskedelmi célra nem hasznalhaté.
¢ A terméket csak a rendeltetésének megfelel6en hasznalja!

¢ Ovja a terméket a szennyezddésektdl, nedvességtol és tulheviléstol. A késziléket csak szaraz
kornyezetben hasznalja!

e Ne hasznélja a készliléket hdsugarzé vagy mas héforras kdzvetlen kozelében, és ne tegye ki
kdzvetlen napfénynek sem.

e A termék muUkodtetése soran ne Iépje tul a mlszaki specifikacidban szereplé fesziiltség és
aramerdsség értékeket.

e Ne hasznalja a terméket olyan helyen, ahol az elektronikus késziilékek hasznalata nem
megengedett.

o A késziilék akkumulatora integralt, nem lehet eltavolitani!
¢ Ne nyissa fel a terméket! Amennyiben a késziilék megsériilt, ne hasznalja tovabb!

¢ Ne probalja meg egyedil megjavitani a terméket! Meghibasodas esetén forduljon
szakszervizhez, a munkat minden esetben bizza szakemberre!

e Ne ejtse le a terméket, és ne tegye ki erds razkddasnak sem!

e Ne modositsa a terméket; a készlilék mddositasa a garancia elveszitésével jar.

¢ A terméket vagy az akkumulatort ne dobja tlzbe!

e A csomagolast a legroévidebb idon belll dobja ki! A helyi hulladékgyjtési szabalyoknak
megfeleléen jarjon el!

¢ Az akkumulatort ne rongalja meg, ne melegitse, és ne is médositsal!

e Ha a terméket vezetés kozben vagy sportolasi tevékenység kdzben hasznalja, ligyeljen arra,
hogy a készlilék ne vonja el a figyelmét a forgalomrol illetve a kdrnyezetrdl!

e Miel6tt barmilyen edzésprogramba kezd, konzultaljon kezel6orvosaval!

e Edzésprogram kozben figyelje testének visszajelzéseit! Vészhelyzet esetén konzultaljon
kezel6orvosaval!

e Amennyiben egészségligyi kezelés alatt all, konzultaljon kezel6orvosaval, miel6tt a terméket
hasznalni szeretne!

¢ Az okosora végfelhasznalok szamara készitett termék, nem pedig orvosi eszkdz. Ebbdl
adodoan a termék nem alkalmas orvosi diagnozis felallitasara, terapias segédeszkozként valo
hasznalatra, betegségek kezelésére valamint betegségek megelézésére.

e A termék borrel valé huzamosabb érintkezése irritacidt vagy allergias reakciot valthat ki.
Amennyiben a tiinetek rovid id6 alatt nem enyhiilnek, forduljon orvoshoz!

¢ A termék nem alkalmas jatékra. A késziilék apré méretl alkatrészeket tartalmaz, amelyek
lenyelve fulladast okozhatnak!



Aramiités veszélye A

* Ne nyissa fel a terméket! Amennyiben a késziilék megsériilt, ne hasznalja tovabb!
* Ne hasznalja a terméket, ha a tapegység, a tapegység kabele vagy a toltdkabel megsériilt.

* Ne probalja meg egyedil megjavitani a terméket! Meghibasodas esetén forduljon
szakszervizhez, a munkat minden esetben bizza szakemberre!

Figyelem - szivritmus-szabalyozé

A termék mikddése soran magneses mezét hoz létre. Amennyiben Onnek szivritmus-
szabalyozdja van, a termék hasznalata el6tt feltétlenil konzultaljon kezeléorvosaval, mert
eléfordulhat, hogy a termék a szivritmus-szabalyozd mikodését befolyasolja!

Tipp - repiilés

* A termék mikodése soran folyamatosan radidhullamokat bocsat ki. Kérjiuk vegye figyelembe,
hogy radiohullamokat kibocsato eszkdzok hasznalata a replilés egyes szakaszaiban (példaul
felszallas és leszallas) biztonsagi okokbdl nem megengedett!

* Replilés el6tt ellendrizze a légitarsasagnal, hogy az okosorat felviheti-e a fedélzetre.

Ha nem biztos ebben, akkor inkabb hagyja az okosorat otthon!

Figyelem - ajratolthet6 akkumulator

* A termék feltoltéséhez csak kompatibilis t6lt6t vagy USB csatlakozét hasznaljon!

« Sérllt toltét vagy USB csatlakozét ne hasznaljon toltéshez, és ne is kisérelje meg ezek
javitasat egyedul!

* Ne toltse tul a termék akkumulatorat, de gondoskodjon arrdl is, hogy az akkumulator soha
ne meruljon le teljesen!

* Ne tarolja, ne toltse és ne is hasznalja a terméket extrém hémérsékleti viszonyok illetve
alacsony légkori nyomas (példaul nagy tengerszint feletti magassag) mellett!



4. Az okosora részei

1. Kezelégomb
2. Erintéképernyd n

3. Levehetd pant L.:li

4. Csat

5. Toltd érintkezd




5. Kezdeti lépések

5.1 Toltés
¢ Az els6 hasznalat el6tt toltse fel teljesen az okosérat!

¢ Dugja be az okosora toltdcsatlakozojat egy USB-s toltéfejbe vagy a szamitdogép egy szabad
USB csatlakozojaba, a masik felét pedig csatlakoztassa az 6ran 1évd toltd érintkezékhoz [5]!
Amennyiben toltéfejet hasznal, kérjik olvassa el a tolté hasznalati Utmutatojat is!

Tipp

« Az akkumulator teljes feltoltése nagyjabdl 90 percig tart. Amint a kijelz6n megjelend
piktogram szerint az akkumulator tele van, a toltés befejez6dott; kihlzhatja az eszkozt az
USB-csatlakozobol.

« Amikor az okosora toltottségi szintje 10%-ra esik, csatlakoztassa a toltét, hogy elkerilje azt,
hogy az okosora korlatozott funkcidkat biztositd lizemmddba valtson! 20%-o0s toltottségi
szint alatt nem lehet tevékenységet elinditani, 10%-os toltottségi szint alatt pedig az
automatikus pulzusfigyelés funkcio kikapcsol.

5.2 Felcsatolas és bekapcsolas

¢ Az Ora els6 bekapcsolasa el6tt az érat fel kell télteni; hasznalja a mellékelt toltokabelt valamint
egy kompatibilis USB-s toltot!

¢ Helyezze fel az okosorat a csukldjara, majd rogzitse a pantot a csat segitségével!

e Tartsa benyomva az éra gombjat [1] 3 masodpercig a termék bekapcsolasahoz!

Tipp

« Ahhoz, hogy az okoséra a leghatékonyabban mikodjék, érdemes ugy viselni, hogy a
késziilék hatlapja a lehet6 legkozelebb keriljon a bérhoz, ligyelve arra, hogy a viselése
tovabbra is kényelmes legyen! Az okosora és a csukld csont kozotti tavolsag nagyjabdl egy
ujjnyi méretl legyen!

« A tevékenységek minél pontosabb nyomon kdvetéséhez viselje az okosorat a bal kezén, ha
on jobbkezes, vagy pedig a jobb kezén, ha 6n balkezes!

5.3 Kikapcsolas

e Az okoséra kikapcsolasahoz képjen be a [SETTINGS 8} ] meniibe, és vélassza a
[SWITCH OFF ] opcidt! A felugré izenet nyugtazasaval erdsitse meg, hogy valéban ki
szeretné kapcsolni az okosorat!



Uzemmodok

. Folyamatos pulzusmérés 631
@ Kijelzé bekapcsolasa kéz mozgatasaval 6.3.2
. Ne zavarjanak iizemmad 633

. Telefon megkeresése 63.4

6. Hasznalat — menirendszer

¢ Nyomja meg az okosora gombjat [1], hogy aktivalja az 6ra képernydjét! A kilonféle
képernyodk, funkciok és menlipontok kozott simitassal lehet valtani. A mentistruktarat az alabbi
abra foglalja dssze.

¢ Az almeniibe az adott almendt jelzd szimbdlum megérintésével Iéphet be.

e Ha barmelyik almeniibdl vissza szeretne |épni a kezd6képernydre, nyomja meg az 6ra gombjat

[11

Tipp

« Az alabbi, grafikus 0sszefoglal6 az okoséra menirendszerének szerkezetét mutatja be.

o Ertesitések 6.4

4
Messages
o _/‘

simf% l
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6.1 Kezd6képernyo

o A kijelz6 hosszu érintésére attekinté nézet nyilik meg, amely segitségével a kilonféle panelek
valamint kijelzok kozott lehet valasztani. Az okoséran 6sszesen négyféle kezddképernyd kozal
lehet valasztani. A kezddképerny6t, kivalasztasat kovetden, egyszerlen a kijelzé
megérintésével lehet aktivalni.

6.2 Tevékenységek

o A kezddképernydn torténd felfelé simitassal a napi aktivitas 6sszefoglald panel nyithaté meg.
Ez a képernyd tartalmazza a napi lépések szamat, a megtett tavolsagot, az elégetett kaloriak
mennyiségét valamint azt is, hogy a napi célokat milyen aranyban sikertilt teljesiteni.

¢ Grafikonok segitségével megnézheti a |épésszam, a megtett tavolsag és az elégetett kaldriak
szamanak alakulasat napi bontasban.

¢ Ha teljesen lefelé gorget, akkor a heti aktivitas 6sszefoglald panel is lathatova valik. Ez a
képernyd tartalmazza az egész hét soran megtett Iépések szamat, a megtett tavolsagot és az
elégetett kalériak mennyiségét.

6.3 Uzemmédok
¢ A kezddképernydn torténd jobbra simitassal négyféle funkciot lehet ki- illetve bekapcsolni, az
on igényeinek megfeleléen.

6.3.1 Folyamatos pulzusmérés

o A [.] szimbdlum megérintésével bekapcsolhatja vagy kikapcsolhatja a folyamatos
pulzusmérést. Amennyiben a funkciot bekapcsolja, az okoséra 5 percenként automatikusan
megmeéri a pulzust. A mért értékeket a telefonos alkalmazas segitségével lehet nyomon
kovetni.

6.3.2 Kijelz6 bekapcsolasa kéz mozgatasaval
o A [@®] szimbolum megérintésével bekapcsolhatja vagy kikapcsolhatja a kézmozgatas funkciot.
Ha ez a beallitas aktiv, akkor az ora kijelz6je bekapcsolhato egyszerlien a csuklo elforgatasaval.

6.3.3 Ne zavarjanak iizemmoéd
oA [.] szimbdlum megérintésével aktivalhatja a ,Ne zavarjanak” izemmddot. Ha ez az opcid
aktiv, akkor a telefonos alkalmazas nem tovabbitja az értesitéseket az okosorara.

6.3.4 Telefon megkeresése

o A [@)] szimbdlum megérintésével megkeresheti a telefont, ha éppen nem talalja a szobaban.
A szimbolum megérintésére a telefon vibralassal és/vagy hanggal jelez. A telefon megkeresése
funkcio csak akkor mikodik, ha el6tte ezt a szolgaltatast a telefonos alkalmazasban is
engedélyezi, a 8.6.4-es fejezetben leirt utasitasok szerint.
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6.4 Ertesitések

o A kezddképernydn torténd lefelé simitassal az értesitési panelt lehet megnyitni. Ezen a
képernydn a telefonra érkezé értesitések lathatok. A funkcié hasznalatdhoz engedélyezni kell
azt a telefonos alkalmazasban is. A telefonos alkalmazasban beallithatd az is, hogy mely
alkalmazasok értesitéseit szeretnénk latni az okosoran. A funkcio beallitasanak részleteit a
8.5.4-es fejezet tartalmazza.

¢ Az Uizenet (alkalmazas) tipusatél fliggden érintésre az okoséran az értesitést kildé alkalmazas
ikonja és a klldé neve, vagy az lizenet elénézeti képe jelenik meg.

¢ Az értesitést megérintve tovabbi informacidk érheték el, a kuka ikon segitségével pedig az
Uzenet torlésére van lehetdség.

e Az Osszes lizenet torléséhez gorgessen le az utolso Gizenetig, érintse meg a , Trash” (Kuka)
feliratot, majd erdsitse meg a torlési szandékot.

6.5 Alkalmazasok

o A kezddképernydn torténd balra simitassal az okoséra fémenije nyithaté meg. A fémeni
segitségével szamos alkalmazas indithato el, illetve tovabbi almeniik érhetdk el a menliben
megjelend ikonok segitségével. A fdmeni lapjai kozott felfelé és lefelé iranyuld simitassal
lehet valtani.

6.5.1 Tevékenységek

¢ Az [ACTIVITY -] szimbolum megérintésével az éran gyari allapotban megtalalhaté
tevékenységek kdzott valaszthat. Osszesen 14 féle aktivitas kozil lehet valasztani, kdziiliik
pedig 8 darabot lehet kijeldIni arra, hogy az éra a mért adatokat eltarolja (részletek a 8.6.1-es
fejezetben). A tevékenységek az ikonjuk megérintésével indithatdk el. Az egyes tevékenységek
részletes leirasa a kovetkez6 fejezetekben olvashaté.

¢ Nyomja meg az okosora gombjat [1] a tevékenység sziineteltetéséhez vagy Ujrainditasahoz!
e A tevékenység leallitdsahoz nyomja meg és tartsa benyomva az okoséra gombjat [1]!

o A tevékenység befejezését kovetden attekintd nézet jelenik meg a mért adatokkal.

6.5.1.1 Szabadtéri futas (GPS)

e Ez a tevékenység a beépitett GPS adatait hasznalja. A tevékenység inditasakor az éra
megkeresi a GPS jelet. Ez a folyamat, a jeler6sségtdl fliggden, akar 1 percig is eltarthat. Amint
az 6ra megtalalta a GPS jelet, a jobb oldalon, lent taladlhato nyil megérintésével elindithatja a
mérést. Ha szeretne, akkor versenytarsnak beallithat egy virtualis futét is. Ehhez minddssze
arra van szikség, hogy beallitsa a virtualis ellenfél tempojat a mérés inditasa el6tt. Ha nem
szeretne virtualis ellenfelet, akkor érintse meg az [X]-et!
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o A tevékenység elinditasahoz nem sziikséges megvarni a GPS kapcsolat |étrejottét; a nyil
megérintésével a tevékenység azonnal elindithaté. Vegye figyelembe ugyanakkor azt, hogy
ebben az esetben a megtett tavolsag és a nyomvonal rogzitését az ora csak a GPS jel
megtalalasa utan kezdi el.

e A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:
- megtett tavolsag
- eltelt id6
- pulzusszam
- elégetett kaldriak szama
- |épésszam
- tempo6 (km/h és perc/km)
- nyomvonal

¢ A tevékenység rogzitése soran a fenti adatsorok kdzott balra vagy jobbra torténd simitassal
lehet valtani. A tevékenység kdzben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a
vezérlépanellel, amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érhet6 el (teljesen végig kell
lapozni jobb oldalra). Ez a funkcio csak akkor mikodik, ha a zenevezérlés szolgaltatas az
okostelefonos alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.2 Szabadtéri séta (GPS)

¢ Ez a tevékenység a beépitett GPS adatait hasznalja. A tevékenység inditasakor az éra
megkeresi a GPS jelet. Ez a folyamat, a jeler6sségtél fliggden, akar 1 percig is eltarthat. Amint
az 6ra megtalalta a GPS jelet, a jobb oldalon, lent talalhat6 nyil megérintésével elindithatja a
mérést.

¢ A tevékenység elinditasahoz nem szlikséges megvarni a GPS kapcsolat |étrejottét; a nyil
megérintésével a tevékenység azonnal elindithaté. Vegye figyelembe ugyanakkor azt, hogy
ebben az esetben a megtett tavolsag és az Utvonal rogzitését az éra csak a GPS jel
megtalalasa utan kezdi el.

¢ A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:
- megtett tavolsag
- eltelt id6
- pulzusszam
- elégetett kaldriak szama
- |épésszam
- tempo6 (km/h és perc/km)

- nyomvonal
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¢ A tevékenység rogzitése soran a fenti adatsorok kdzott balra vagy jobbra torténd simitassal
lehet valtani. A tevékenység kdzben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a
vezérl6panellel, amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érheté el (teljesen végig kell
lapozni jobb oldalra). Ez a funkcid csak akkor mikddik, ha a zenevezérlés szolgaltatas az
okostelefonos alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.3 Szabadtéri kerékpdrozds (GPS)

¢ Ez a tevékenység a beépitett GPS adatait hasznalja. A tevékenység inditasakor az 6ra
megkeresi a GPS jelet. Ez a folyamat, a jeler6sségtdl fliggden, akar 1 percig is eltarthat. Amint
az 6ra megtalalta a GPS jelet, a jobb oldalon, lent talalhaté nyil megérintésével elindithatja a
mérést.

o A tevékenység elinditasdhoz nem sziikséges megvarni a GPS kapcsolat |étrejottét; a nyil
megérintésével a tevékenység azonnal elindithaté. Vegye figyelembe ugyanakkor azt, hogy
ebben az esetben a megtett tavolsag és az Utvonal rogzitését az éra csak a GPS jel
megtalalasa utan kezdi el.

o A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:
- megtett tavolsag
- eltelt id6
- pulzusszam
- elégetett kaldriak szama
- |épésszam
- tempo (km/h és perc/km)
- nyomvonal

¢ A tevékenység rogzitése soran a fenti adatsorok kdzott balra vagy jobbra torténd simitassal
lehet valtani. A tevékenység kdzben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a
vezérl6panellel, amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érheté el (teljesen végig kell
lapozni jobb oldalra). Ez a funkcid csak akkor mikddik, ha a zenevezérlés szolgaltatas az
okostelefonos alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.4 Turdzas (GPS)

¢ Ez a tevékenység a beépitett GPS adatait hasznalja. A tevékenység inditasakor az 6ra
megkeresi a GPS jelet. Ez a folyamat, a jeler6sségtél fliggden, akar 1 percig is eltarthat. Amint
az 6ra megtalalta a GPS jelet, a jobb oldalon, lent talalhat6 nyil megérintésével elindithatja a
mérést.

o A tevékenység elinditasdhoz nem szlikséges megvarni a GPS kapcsolat |étrejottét; a nyil
megérintésével a tevékenység azonnal elindithaté. Vegye figyelembe ugyanakkor azt, hogy
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ebben az esetben a megtett tavolsag és az Utvonal rogzitését az éra csak a GPS jel
megtalalasa utan kezdi el.

e A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:
- megtett tavolsag
- eltelt id6
- pulzusszam
- elégetett kaldriak szama
- |épésszam
- tempo (km/h és perc/km)
- nyomvonal

o A tevékenység rogzitése soran a fenti adatsorok kozott balra vagy jobbra torténd simitassal
lehet valtani. A tevékenység kdzben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a
vezerlopanellel, amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érhet6 el (teljesen végig kell
lapozni jobb oldalra). Ez a funkcid csak akkor mikodik, ha a zenevezérlés szolgaltatas az
okostelefonos alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.5 Futds
e A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:

- megtett tavolsag

- eltelt id6

- pulzusszam

- elégetett kaldridk szama
- lépésszam

- tempo (km/h és perc/km)

o A tevékenyseg rogzitése soran a fenti adatsorok kozott balra vagy jobbra torténd simitassal
lehet valtani. A tevékenység kdzben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a
vezerldpanellel, amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érhet6 el (teljesen végig kell
lapozni jobb oldalra). Ez a funkcié csak akkor mikddik, ha a zenevezérlés szolgaltatas az
okostelefonos alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.6 Sétdlds
o A tevékenység soran az éra az alabbi adatokat rogziti:

- megtett tavolsag
- eltelt id6

- pulzusszam
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- elégetett kaldriak szama

- |épésszadm

- tempo6 (km/h és perc/km)

¢ A tevékenység rogzitése soran a fenti adatsorok kézott balra vagy jobbra torténd simitassal

lehet valtani. A tevékenység kozben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a
vezerlopanellel, amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érhet6 el (teljesen végig kell
lapozni jobb oldalra). Ez a funkcid csak akkor mikddik, ha a zenevezérlés szoltaltatas az
okostelefonos alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.7 Spinning
¢ A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:

- megtett tavolsag
- pulzusszam
- elégetett kaldridk szama

o A tevékenység kozben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a vezérlpanellel,
amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érheté el (teljesen végig kell lapozni jobb oldalra).
Ez a funkcio csak akkor mikodik, ha a zenevezérlés szoltaltatas az okostelefonos
alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.8 Fitnesz
¢ A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:

- megtett tavolsag
- pulzusszam
- elégetett kaldriak szama

o A tevékenység kozben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a vezérlépanellel,
amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érhetd el (teljesen végig kell lapozni jobb oldalra).
Ez a funkcio csak akkor mikaodik, ha a zenevezérlés szoltaltatas az okostelefonos
alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.9 Uszds
¢ A tevékenység inditasakor meg kell adni az Uszémedence hosszat. A beallitott érték 25 és 100

méter kozotti lehet. A beallitast kdvetdéen a mérés a jobb oldalon, lent talalhaté nyil
megérintésével indithatd el.
e A tevékenység soran az ora az alabbi adatokat rogziti:
- megtett tavolsag

- eltelt id6
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- karcsapasok szama
- SWOLF-szdm

e A SWOLF-szam egy, az Uszas hatékonysagat méro jelzészam. A SWOLF-szam az egy hossz
megtételéhez sziikséges (masodpercben mért) id6 valamint a karcsapasok szamanak dsszege.
Az alacsonyabb SWOLF-szam nagyobb Uszasi hatékonysagot jelez.

e Példa: amennyiben egy 25 méteres medence lelszasahoz 30 masodpercre és 30 karcsapasra
van szukség, akkor a SWOLF-szam értéke 60.

6.5.1.10 Nyiltvizi uszas
¢ A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:

- eltelt id6
- elégetett kaldriak szama

- karcsapasok szama

6.5.1.11 Jéga
e A tevékenység soran az éra az alabbi adatokat rogziti:

- eltelt id6
- pulzusszam
- elégetett kaldriak szama

o A tevékenység kozben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a vezérlépanellel,
amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érhetd el (teljesen végig kell lapozni jobb oldalra).
Ez a funkcio csak akkor mikaodik, ha a zenevezérlés szoltaltatas az okostelefonos
alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.12 Crosstrainer
e A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:

- eltelt id6
- pulzusszam
- elégetett kaloriak szama

o A tevekenyseg kozben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a vezérl6panellel,
amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érhet6 el (teljesen végig kell lapozni jobb oldalra).
Ez a funkcio csak akkor mikodik, ha a zenevezérlés szoltaltatas az okostelefonos
alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.13 Evez6gép
e A tevékenység soran az dra az alabbi adatokat rogziti:
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- eltelt id6
- pulzusszam
- elégetett kaldriak szama

o A tevékenység kozben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a vezérlépanellel,
amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érhetd el (teljesen végig kell lapozni jobb oldalra).
Ez a funkcio csak akkor mikodik, ha a zenevezérlés szoltaltatas az okostelefonos
alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.1.14 Krikett
¢ A tevékenység soran az 6ra az alabbi adatokat rogziti:

- eltelt id6
- pulzusszam
- elégetett kaldridk szama
- lépésszam
o A tevékenység rogzitése soran a fenti adatsorok kozott balra vagy jobbra torténd simitassal
lehet valtani. A tevékenység kozben az okostelefonon a zenelejatszast is iranyithatja azzal a
vezérlépanellel, amely az adatsorok mellett, a jobb oldalon érhet6 el (teljesen végig kell

lapozni jobb oldalra). Ez a funkcié csak akkor mlkodik, ha a zenevezérlés szoltaltatas az
okostelefonos alkalmazasban is engedélyezve van (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.2 Pulzusmérés

o A [HEART RATE ¥ ] szimbdlum megérintésével indithatja el a pulzusmérés funkciot.

¢ A kijelz6 jobb oldalan, fent a nyugalmi pulzus értéke olvashato, amelyet az 6ra az adott nap
soran végzett mérések adataibol szamol ki.

¢ A lenti grafikon a napi legalacsonyabb és legmagasabb, automatikusan mért pulzusszamokat
mutatja napszakokra levetitve, valamint a nap soran mért legalacsonyabb és legmagasabb
pulzusszamot.

6.5.3 Relaxacios iizemmaéd

e A [RELAXATION w# ] szimbdlum megérintésével aktivalhatja a relaxaciés izemmoddot,
amelynek segitségével légzésgyakorlatokat hajthat végre.

¢ Adja meg a légzésgyakorlat hosszat (1 perc vagy 2 perc), majd inditsa el a gyakorlatot a kijelz6
jobb oldalan, lent talalhato nyil segitségével! Kévesse a kijelzén megjelend utasitasokat!
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e Ha a légzdgyakorlatot id6 eldtt szeretné befejezni, nyomja meg az 6ra gombjat [1], majd
erdsitse meg a kilépési szandékot!

6.5.4 Ebresztés funkcié

e Az [ALARM @] szimbolum megérintésével megnézhetdk az elére beallitott ébresztési és
emlékeztetd idépontok. Az egyes iddpontokat megérintve lehet az ébresztés vagy
emlékeztetés funkciét bekapcsolni illetve kikapcsolni.

o Az ébresztési és emlékeztetd idopontokat eldzdleg, a telefonos alkalmazas segitségével kell
beallitani, ezt kdvetden a beallitasokat az 6raval szinkronizalni kell!

6.5.5 Zene vezérlése

e A [MUSIC CONTROL @] szimbolum megérintésével szamos zenelejatszé illetve streaming
szolgaltato vezérlépanelje érhetd el. A zenelejatszast kdzvetlenlil az okosora segitségével is
iranyithatja: a zene elinditasa és megallitasa mellett lehetéség van a szamok kodzotti valtasra is.

¢ A zene iranyitasa funkciot a telefonon is aktivalni kell (részletek a 8.5.7-es fejezetben).

6.5.6 1dozito

e A [TIMER @1 szimbolum megérintésével a stopper illetve az iddzité funkcidk érheték el. A
két funkcid kdzott a kijelzd felsé részén 1évé stopper [ @ 1 valamint homokéra [ a ]
ikonokkal lehet valtani.

6.5.6.1 Stopper

e A stopper elinditdsahoz és megallitasahoz érintse meg a jobb oldalon, lent talalhato ikont. A
stopper nullazasahoz érintse meg a bal oldalon, lent talalhaté ikont.

e Ha stopperes mérést ido eldtt szeretné megallitani, nyomja meg az 6éra gombjat [1], majd
erésitse meg a kilépési szandékot.

6.5.6.2 Idozité

¢ Az id6zit6 elinditasa el6tt allitsa be a kivant id6t, T masodperc és 100 perc idStartam kdzott.
Az id6zit6 elinditasahoz és megallitasahoz érintse meg a jobb oldalon, lent talalhatoé ikont. Az
id6zitd nulldzasahoz érintse meg a bal oldalon, lent talalhato ikont.
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e Ha az iddzité hasznalatat be szeretné fejezni, nyomja meg az 6ra gombjat [1], majd erésitse
meg a kilépési szandékot.

6.5.7 Idojaras

e A [WEATHER 5] szimbdlum megérintésével az adott napra vonatkoz¢ idéjaras-jelentést
nézheti meg, az aktualis hémérséklet valamint a napi legmagasabb és legalacsonyabb
hémérséklet adatokkal. Simitson végig a kijelzdn felfelé, ha meg szeretné nézni a kdvetkezd
két napra vonatkozo elérejelzést.

¢ Az iddjarasra vonatkozo6 adatokat és azok frissitését az 6ra a telefonos alkalmazas segitségével
kapja meg. Az iddjaras képernyd felsé részén leolvashatd az utolso frissités idépontja.

¢ Az id6jaras-jelentés hasznalatahoz ezt a funkciét az okostelefonos alkalmazasban is
engedélyezni kell (részletek a 8.6.3-as fejezetben).

6.5.8 Legutdbbi tevékenységek

o A [LAST ACTIVITIES = ] szimbolum megérintésével attekintd nézet jelenik meg az utoljara
rogzitett tevékenységek listajaval. Az egyes tevékenységek kozott lefelé gorgetéssel lehet
mozogni. A valasztast segiti, hogy a listdban a tevékenységek idépontja és iddtartama is
latszik.

¢ Ha tovabbi informéacidkra kivancsi egy adott tevékenységgel kapcsolatban, érintse meg a
tevékenységet néhanyszor. A legfontosabb adatok megjelennek az okoséra kijelzéjén.

6.5.9 Beallitasok

A [SETTINGS {8}] szimbdlum megérintésével nyithaté meg az okoséra meniije. A meniiben az
okoséra beallitasainak megvaltoztatasara valamint az éra kikapcsolasara van lehet6ség.

e A [START SCREEN (-] megérintésével négyféle kezddképernyd kozil lehet valasztani. A
kivalasztott kezd6képernyd egyszerlen, annak megérintésével aktivalhaté.

¢ A [BRIGHTNESS (' ] megérintésével a kijelzd fényereje allithatd be. Harom szint kozil lehet
valasztani.

e Az [INFORMATION ('] megérintésével az okosora firmware-ének verzidoszamat valamint a
MAC-cimet lehet megnézni. A MAC-cim segitségével az 6ra biztonsagosan azonosithato,
amikor az okostelefonnal, Bluetooth kapcsolat segitségével parositjuk.

e A [SWITCH OFF (2} ] megérintésével, majd a megerdsité kérdés jovahagyasaval az okoséra
kikapcsolhato.
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o A [DELETE USER DATA ( '] megérintésével és a megerositd kérdés jovahagyasaval az
okosodra gyari allapotanak visszaallitasara van lehetdség. Ez az opcio az 6ran tarolt 6sszes
felhasznaldi adatot torli!

7. Az okosora lizembe helyezése

7.1 ,,Hama FIT Pro” alkalmazas letoltése
Tipp

Az alkalmazas a kovetkez6 operacios rendszereket tamogatja:
« i0S 9.0 vagy késobbi verzio
« Android 5.0 vagy késdbbi verzio

¢ Nyissa meg az iTunes AppStore vagy a Google Play Store alkalmazasboltot az okostelefonon,
vagy hasznalja a termékhez mellékelt QR-kddok egyikét!

¢ Keresse meg az alkalmazast a keres6 funkcio segitségével!

e Toltse le az alkalmazast a szokasos modon, és telepitse fel a készilékre. A letdltés és telepités
folyamatat a telefon operacios rendszerének utasitasa alapjan végezze el!

7.2 Az okoséra és az okostelefon parositasa
Tipp

Ha szeretné a telefonra érkezé értesitéseket (bejovo hivasok, SMS-ek, WhatsApp Uizenetek,
stb.) az okosoran megjeleniteni, kérjik aktivalja a push Gizemmodot!

Android / Apple késziilékek

o Kérjuk, gy6z6djon meg arrdl, hogy a telefon és az okoséra Bluetooth adaptere is be van
kapcsolva.

e Inditsa el az alkalmazast, majd fogadja el a személyes adatok kezelésére vonatkozo
feltételeket! Az Osszes feltett kérdésre valaszoljon! Keresse meg az app segitségével a ,Fit
Watch 5910" nevi eszkozt, majd 1épjen tovabb!

¢ Az alkalmazast és a ,Fit Watch 5910" okosérat a kijelzd alsé részén megjelené [PAIR DEVICE]
opcio segitségével tarsithatja.

¢ Adja meg a személyes adatait. Az itt beallitott informaciok késébb is mddosithatdk (lasd 8.1.2-
es fejezet).

e Az okosodra és az alkalmazas kozott 1étrejott a kapcsolat, az adatok szinkronizacidja elkezdédik.
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Add Device

Please select a device

_f'/_ Watch5910 =
@ s o

D9:5C:3E:38:BE;BC—58

Confirm Bind Device

Tipp

« Kerjuk, hogy az els6 hasznalat el6tt szinkronizalja a telefonos alkalmazas segitségével az
okosora adatait! Amennyiben ezt elmulasztja, akkor az okosoraval az elsé szinkronizacié
megtorténte el6tt rogzitett adatokat késébb sem fogja tudni attolteni a mobiltelefonra.

« Amennyiben az adatok szinkronizalasat manualisan szeretné elinditani, a telefonos
alkalmazasban huzza lefelé a kezdbképernyot!

« Tekintettel arra, hogy az okosora tarhelye korlatos, ajanlott a szinkronizaciés folyamatot
rendszeresen (hetente legalabb egy alkalommal) elvégezni, az adatvesztés elkerilése
érdekéeben.

Tipp

» Az elso szinkronizacio soran az okosora automatikusan lekéri a telefonrél az idot, a datumot
és a beallitott nyelvet.

« A datum és az idé manualisan nem allithato.

« Az okosora kezel6felliletének nyelve az okostelefonos alkalmazas segitségével
megvaltoztathato.

(Tovabbi részletek: 8.6.2-es fejezet)
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8. Hama FIT Pro alkalmazas hasznalata

A kovetkezé fejezet az alkalmazasban elérheté mentpontok illetve beallitasi lehetdségek
bdvebb magyarazatat tartalmazza.

Tipp

« Kerjuk, vegye figyelembe, hogy az okostelefonnak rendelkeznie kell bizonyos funkciokkal
ahhoz, hogy az okosoéraval egyiitt lehessen hasznalni!

« Tovabbi informaciokat az okostelefon hasznalati Utmutatdjaban talal!

« A telepités folyaman (vagy az elsé inditasnal) az app engedélyt fog kérni ahhoz, hogy a
telefon és az operacios rendszer eréforrasainoz hozzaférhessen.

8.1 Felhasznaloi beallitasok

« Erintse meg az alsé meniiben a [USER] opciét. Itt van lehetdség felhasznaloi fiok létrehozéasara
valamint arra, hogy megadja a felhasznaldi profilhoz tartozé alapadatokat és egyéni célokat.
Ebben a meniiben tovabbi, a szoftverhez kapcsolédd informaciok is olvashatdk, az alabbi
részletezés szerint.

login or Register l

ﬂﬁ Today's rankings

@ Target Setting
8 Personal info

G} System settings

@ Frequently asked questions

&+ Third party program

@ 4 @ a
e i
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8.1.1 Regisztracio / felhasznaléi fiok

e Felhasznaldi fiok Iétrehozasahoz érintse meg a [LOG IN OR REGISTER] feliratot, majd valassza
ki a [REGISTER] opciét. Az e-mail cim és a jelszd megadasat kdvetden a regisztraciot a
[REGISTER AND LOG IN] gomb segitségével lehet élesiteni.

e Most lehetdség van a felhasznaloi név, egyes személyes adatok valamint a személyes célok
beallitasara.
¢ A felhasznaldi fiok segitségével a személyes adatokhoz késobb, a telefon esetleges cseréje

esetén is hozza tud majd férni. Ez azt jelenti, hogy a személyes informaciok mindig
rendelkezésre allnak.

e Ezzel egylitt van lehetdség arra is, hogy a telefonos alkalmazast felhasznaldi fiok készitése
nélkil hasznalja.

& login or Register

Legin

8.1.2 Személyes adatok

e A [PERSONAL INFO] meniiben van lehetéség megadni a személyes informacidkat: név,
szliletési idopont, nem, testmagassag és testtomeg. Opcionalisan profilképet is be lehet
allitani. Az adatokat a szerkesztendé mez6 megérintését kovetden, a felugrd ablakban lehet
maodositani.

e A beallitott értéket a jobb felsé sarokban 1évd pipa segitségével lehet megerdsiteni.
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Personal info

Username:

Date of birth: 1995-06-15

Gender: male

Height: 185cm

‘Weight: 170lb

8.1.3 Egyéni célok
¢ A [GOALS] menliben van lehetdség beallitani azokat a célokat, amelyeket el szeretne érni:
napi lépések szama, alvasidd, elégetett kaldriak szama, megtett tavolsag illetve testtémeg.

o Az értékeket a virtualis tarcsa segitségével, balra illetve jobbra torténd simitassal lehet
beallitani.

o A bedllitott értéket a jobb felsé sarokban 1évé pipa segitségével lehet megerdsiteni.
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Target settings

Sports Target

10000

steps

10000

)

Sleep Target

08 hours 00 mins

|

Target Weight

170
Ib

8.2 Rendszerbeallitasok

e Lépjen be a [USER] meniibe, majd valassza ki a [SYSTEM SETTINGS] opciét. Ebben az
almenliben van lehet6ség a rendszerbeallitdsok modositasara valamint a szoftverrel
kapcsolatos tovabbi informacidk megtekintésére. Az okosoraval vagy a telefonos
alkalmazassal kapcsolatos probléma esetén lehetdség van kérdést intézni vagy visszajelzést
kildeni a Hama Terméktamogatasi Szolgaltatas szamara.
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% System settings

Unit settings

Starting day of the week

Show connection status in the notification bar

clear cache

APP Version

Kernel (SDK) version

Feedback

End user agreement

Privacy Policy

8.2.1 Alapbeallitasok
e Lépjen be a [UNITS OF MEASURMENT] almenlibe, ha szeretné a tavolsagméréshez, a
testtdmeghez és a hdmérséklethez hasznalt mértékegységet beallitani!

e Lépjen be a [WEEKDAY SEQUENCE] almenibe, ha be szeretné allitani, hogy az adatrogzités
soran az okoséra a hét melyik napjat tartsa kezdénapnak.

8.2.2 Alkalmazas verzio

e Lépjen be az [APP-VERSION] menlibe, ha meg szeretné nézni az alkalmazas aktualis verzidjat.
Az almeniiben érintse meg az [APP-VERSION] feliratot, ha szeretné ellenérizni, hogy a
legfrissebb valtozattal rendelkezik-e.

8.2.3 Kérdés, visszajelzés kiildése

e Lépjen be a [FEEDBACK] menlibe, ha szeretne kérdést feltenni vagy visszajelzést kildeni a
Hama Terméktamogatasi Szolgaltatas részére.

e Valaszthat az elére beallitott sémakbdl, vagy akar arra is lehetéség van, hogy a
[SUGGESTION] felirat megérintését kovetden sajat sémat hozzon létre.

¢ A kérdés vagy visszajelzés kildése esetén ki kell valasztani a témakdrt, majd a problémat
részletesen is ki kell fejteni. Lehetdség van arra, hogy a visszajelzés mellé képet is csatoljon,
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illetve megoszthatd a terméktamogatasi csoporttal az okoséra valamint a telefon kozotti
adatkommunikacié naplofajlja is. Kérjik, hogy kérdés, visszajelzés kiildése esetén az e-mail
cimet minden esetben tlintesse fel!

e Kiildéshez érintse meg a [SEND] feliratot!

8.2.4 Adatvédelem
o A végfelhasznaldi licenszszerz6dés az [END USER AGREEMENT] almeniiben olvashato.

¢ Az adatvédelmi elvek a [PRIVACY POLICY] almeniiben olvashatok.

8.3 Gyakran ismételt kérdések

e Lépjen be a [USER] meniibe, majd valassza ki a [FREQUENTLY ASKED QUESTIONS] opcidt.

¢ Ebben a szekcioban a termékkel kapcsolatos leggyakoribb kérdések talalhatok meg. A
kérdésre adott valaszok a kérdések megérintésével olvashatok el.

o Kérjiik, hogy amennyiben olyan kérdése van, amely a gyakran ismételt kérdések kozdtt nem
szerepel, kildjon felhasznaldi visszajelzést a Hama Terméktamogatasi Szolgaltatas szamara, a
8.2.3-as fejezetben leirtak szerint!

8.4 Mas gyartok alkalmazasai
e Lépjen be a [USER] meniibe, majd valassza ki a [THIRD-PARTY APPS] opciot, ha szeretné
Osszekotni az okosérat az Apple Health, a Google Fit vagy a Strava alkalmazasokkal.

8.4.1i0S verzio

e Erintse meg az [APPLE HEALTH] opciét: a kijelzé utasitasait kdvetve dsszekdtheti a Hama FIT
Pro valamint az Apple Health alkalmazasokat.

e Erintse meg a [STRAVA] opcidt, ha szeretne csatlakozni a Stravahoz. A kapcsolat az [| AGREE]
gomb megérintését kovetden jon létre.

8.4.2 Android verzio
e Ha szeretné 0sszekapcsolni a Hama FIT Pro és a Google Fit alkalmazasokat, akkor érintse meg
a Google Fit gombot a jobb oldalon, majd adja meg a Google-fidkja belépési adatait!

e Erintse meg a [STRAVA] opcidt, ha szeretne csatlakozni a Stravahoz. A kapcsolat az [| AGREE]
gomb megérintését kdvetden jon létre.
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8.5 Eszkozbeallitasok

o Erintse meg az alsé meniiben a [DEVICE] opci6t. Ebben a meniiben az okoséra egyes
szolgaltatasait lehet aktivalni, valamint a mikodési paramétereket lehet az egyéni izléshez
igazitani.

¢ Az eszkdz meniben, a kijelzd felsé részén, megnézhetd tovabba az alkalmazashoz csatlakozé
okosdra néhany fontos adata is. Itt lehet leolvasni példaul az utolsé szinkronizacié idépontjat
valamint az okoséra akkumulatoranak aktualis toltottségi szintjét.

Watch5910

app vergion: V1.0
Remaining battery: 22%

R, Call Alert

@ Sedentary Alert

6]

Alarm Alert

@

SNS Alert

Dial setting

Music control

Heart Rate Detection

¥ @ 01 e

. Enable/disable activity mode

£ Wrist Sense D

forne pag 213l Device

8.5.1 Hivas értesitések

e Lépjen be a [CALL NOTIFICATION] meniibe, ha szeretné engedélyezni az értesités bejovd
hivasok esetén funkciét. Engedélyezést kdvetben bejovd hivas esetén értesités jelenik meg az
ora kijelzéjén. Az éra a hivo nevét is megmutatja, tovabba lehetdséget ad a hivas elutasitasara.

e A funkci6 engedélyezéséhez a gomb jobb oldalat kell megérinteni. Sziikség esetén beallithato
a hivas értesités megjelenitésének késleltetése is.

e A beallitasokat a jobb felsé sarokban |évé pipa segitségével lehet megerdsiteni.

8.5.2 Testmozgas emlékeztetd
e Lépjen be a [MOVEMENT REMINDER] mentibe, ha szeretné engedélyezni a testmozgas
emlékeztetd funkcidt. A funkcid engedélyezéséhez a gomb jobb oldalat kell megérinteni.
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e Az emlékeztetd funkcid tirelmi ideje 15 és 180 perc kdzott allithatd be. Kivalaszthato az is,
hogy a funkcid a hét mely napjan, napon belll pedig milyen idéintervallumban legyen aktiv.

o A bedllitasokat a jobb felsd sarokban 1évé pipa segitségével lehet megerdsiteni.

8.5.3 Ebresztés funkcio

e Lépjen be az [ALARM CLOCK] menibe az ébresztés funkcid valamint az emlékeztetdk
beallitasahoz!

o Uj emlékeztetd beallitdsahoz érintse meg a [+] gombot a kijelzé jobb oldalan.

e Egy korabban beallitott emlékeztetd szerkesztése az idépont megérintését kdvetden
lehetséges. Az emlékeztetd beallitasakor az emlékeztetd tipusa, az aktiv napok valamint az
idépont allithato be. Az ébresztési idopont beallitasait a jobb felsé sarokban lévd pipa
segitségével lehet megerositeni.

e Az ébresztés funkcid beallitasait a jobb felsé sarokban 1évd pipa segitségével lehet
megerdsiteni.

8.5.4 Ertesitések

e Lépjen be a [NOTIFICATIONS] meniibe, ha szeretné engedélyezni az értesitések
megjelenitése funkciot. Ha a funkcié aktiv, akkor a telefonon futé alkalmazasok illetve
szolgaltatasok értesitései megjelennek az okosora kijelzdjén (is). Alkalmazastdl fliggden az o6ra
kijelz6jén az alkalmazas valamint a kild6 neve vagy az lizenet elénézeti képe jelenik meg.

e A funkcid engedélyezéséhez a gomb jobb oldalat kell megérinteni. Bekapcsolast kovetden be
lehet allitani, hogy a telefonon futé alkalmazasok illetve szolgaltatasok kdzil melyek
kildhessenek lizenetet az okosérara. A beallitasokat a jobb felsd sarokban 1évé pipa gomb
segitségével lehet megerdsiteni (i0S).

« Allitsa be, hogy a telefonon futé alkalmazasok illetve szolgaltatasok kozil melyek kiildhetnek

Uzenetet az okosorara, majd a kijelzd jobb oldalan lévé gomb segitségével erdsitse meg a
beallitasokat (Android).

8.5.5 Kezdoképernyo

e Lépjen be a [START SCREEN] menlibe, ha szeretne valasztani a rendelkezésre allé
kezdbképernydk kozdl.

e Osszesen négyféle kezddképernyd koziil lehet valasztani. Ha kivalasztotta azt, amelyiket
hasznalni szeretné, érintse meg a [CURRENTLY SET AS MAIN WATCH FACE] feliratot a
kijelz6 also részén.

e Lehetdség van egyedi hattér beallitasara is; ehhez a Wallpaper watch face felirat alatti [+] jelet
kell megérinteni. A [SELECT NEW BACKGROUND PHOTO] opcio kivalasztasa utan készitsen
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Uj fotdt, vagy valasszon egyet a telefonon tarolt fényképek koziil. A beallitasokat a [SET AS
MAIN WATCH FACE] gomb segitségével véglegesitheti.

e A gyari kezd6képernydk mellett tovabbi kezdbképernydk is valaszthatok a Cloud clock face
felirat alatti [+] jel megérintését kovetden. Valassza ki azt a kezdbképernyét, amelyiket
hasznalni szeretné, majd érintse meg a [CURRENTLY SET AS MAIN WATCH FACE] feliratot a
kijelz6 alsd részén.

< Dial setting

Default watch face

Wallpaper watch face

Cloud watch face

8.5.6 Tevékenységek automatikus érzékelése

e Lépjen be az [AUTOMATIC ACTIVITY DETECTION] menlibe, ha szeretné engedélyezni a
tevékenységek automatikus érzékelése funkciot. Az opcié engedélyezését kovetden az
okosora automatikusan felismeri, ha valamilyen tevékenységbe kezd, és jévahagyast kovetben
rogziti is az adatokat.

¢ A funkcio engedélyezéséhez érintse meg a gombot a jobb oldalon! Kivalaszthatja, hogy a
funkcid futas és/vagy sétalas esetén lépjen mikodésbe.

o A bedllitasokat a jobb felsd sarokban 1évé pipa segitségével lehet megerdsiteni.

8.5.7 Zenelejatszas vezérlése

e Lépjen be a [MUSIC CONTROL] menlbe, ha szeretné aktivalni a zenelejatszas vezérlése
funkciot. A funkcioé engedélyezését kovetden lehetdség van arra, hogy a telefon zenelejatszas
funkcidjat valamint egyes streaming szolgaltatasokat kdzvetlenil az 6ra kijelzdjének
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segitéségével iranyitsa. A zene elinditasa és megallitdsa mellett lehetéség van a szamok
kozotti valtasra is.
e A funkcio engedélyezéséhez érintse meg a gombot a jobb oldalon!

¢ A beallitasokat a jobb felsé sarokban |évé pipa segitségével lehet megerésiteni.

8.5.8 Folyamatos pulzusmérés funkcié

e Lépjen be a [HEART RATE MEASUREMENT] menlibe, ha szeretné aktivalni a folyamatos
pulzusmérés funkcidt. A funkcio engedélyezését kdvetden az okosédra 5 percenként,
automatikusan méri és rogziti a pulzusszamot.

¢ A funkcio engedélyezéséhez valassza ki az [AUTOMATIC] opci6t!

o A beallitasokat a jobb felsé sarokban 1évé pipa segitségével lehet meger6siteni.

8.5.9 Kéz mozgatas érzékelése
e Lépjen be az [ARM MOVEMENT SCREEN] menlbe, ha engedélyezni szeretné ezt a funkciot.
Aktivalast kovetden az dra kijelzéjét bekapcsolhatja egyszerlien a csukldja elforgatasaval.

8.5.10 Menstruacios ciklus kovetése

e Lepjen be a [MENSTRUATION CYCLE] mentibe, ha szeretné engedélyezni ezt a funkciot. A
funkcid bekapcsolasat kovetéen megadhatja a menstruacios ciklusanak fontosabb adatait, a
jovében pedig értesitést kaphat a kdvetkezd menstruaciés idészak kozeledtérdl valamint a
termékenységi idészak becsult idépontjardl.

o A funkciot a kijelz6 jobb oldalan 1évé gombbal lehet aktivalni.

o A [MESTRUAL CYCLE SETTINGS] almeniiben megadhat6 a menstruacio hossza, a
menstruacios ciklus hossza, valamint az utolsé menstruacio idépontja.

¢ A [REMINDER SETTINGS] almentiben kivalaszthatd, hogy az alkalmazas a kovetkez6
menstruacio valamint ovulacié varhato idépontja el6tt hany nappal, és milyen idépontban
kaldjon értesitést.

e A beallitasokat a jobb felsé sarokban |évé pipa segitségével lehet megerésiteni.

8.5.11 Firmware frissitése

e Lépjen be a [FIRMWARE UPDATE] meniibe, ha szeretné ellendrizni, hogy az okosora
szoftvere friss-e. Ebben a menilben van lehetéség az okoséra szoftver friss verzidjanak
letoltésére valamint telepitésére is.

8.5.12 GPS adatok frissitése
¢ Az okosora A-GPS adatokat hasznal a helyzetmeghatarozashoz valamint tevékenységeknél a
nyomvonal régzitéséhez.
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e Lépjen be az [AGPS UPDATE] menibe az adatok automatikus frissitésének
engedélyezéséhez! A funkcid az [AUTOMATIC] gomb megérintésével aktivalhato.
Bekapcsolast kdvetden az éra minden olyan esetben, amikor adatokat szinkronizal az
okostelefonnal, egyben az okosora A-GPS adatait is frissiti.

o A bedllitasokat a jobb felsd sarokban 1évé pipa segitségével lehet megerdsiteni.

8.5.13 Kapcsolat megszakitasa

o Erintse meg az [UNPAIR] opciot, ha szeretné az okosora és az okostelefonos alkalmazas
kdzott bontani a kapcsolatot. Az okoséra a kapcsolat bontasat kovetéen automatikusan gyari
allapotba allitja vissza magat.

8.6 Tovabbi beallitasok
e Erintse meg az alsé6 meniben a [DEVICE] opciét, majd valassza ki az [OTHER SETTINGS]
lehetdséget: ebben a meniiben tovabbi beallitasokat talal.

‘ZZ‘ Activity display

@ Device language

2 Weather forecast D
{_, Find My Phone ()
& Heart rate zones

@ Non disturb mode

Ul Reboot the device

8.6.1 Tevékenységek

e Lépjen be az [ACTIVITIES] menibe, ha ki szeretné valasztani, hogy az okos6ran mely
tevékenységek jelenjenek meg. Osszesen 14 tevékenység koziil lehet valasztani, amelyek kdziil
magan az oran egyszerre 8 tevékenység lehet elérhetd.
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¢ Az okosodran pillanatnyilag a lista tetején [-] jellel ellatott tevékenységek elérhetdk. A lista also
részén, [+] jellel ellatott tevékenységek nem valaszthatok ki az okosoran.

o A tevékenységeket a [+] illetve [-] jelek segitségével lehet az 6ran 1évd tevékenységek
listdjahoz hozzaadni valamint onnan eltavolitani.

o A tevékenységek sorrendjén a sorok jobb szélén lévé szimbdlumot megérintve, az ujjat a
szimbolumon tartva van lehetdség. A szimbdlum segitségével hizza a tevékenységet a kivant
poziciobal!

e A beallitasokat a jobb felsé sarokban |évé pipa segitségével lehet megerésiteni.

Show movement

° Outdoor Cycling

Ml

° Pool swim

]

il

° Outdoor walk

° Outdoor run

° Hiking

1]

° Indoor run

I

° Indoor walk

No movement
@ Rower
€ Elliptical machine
o Open Water swim
€ Indoor Cycling

@ voga

Press and hold the card to drag the position, at least 4
cards are displayed

8.6.2 Nyelv beallitasa az okosoran
e Lépjen be a [DEVICE LANUAGE] menlbe, ha ki szeretné valasztani az okosora
kezel6fellletének nyelvét. Az okosora 6sszesen nyolc féle nyelven hasznalhato.

e Ha szeretné, hogy az dra nyelve automatikusan igazodjék a telefon nyelvéhez, akkor
engedélyezze az [IDENTICAL TO YOUR SMARTHPHONE] opciot.

o Alternativaképpen lehetéség van a nyelv manualis kivalasztasara is, ebben az esetben a lista
segitségével lehet valasztani az elérhet6 nyolcféle nyelv kdzal.

e A beallitdsokat a jobb felsé sarokban 1évd pipa segitségével lehet megerdsiteni.
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8.6.3 Iddjaras-jelentés

e Lépjen be a [WEATHER FORECAST] meniibe, majd érintse meg a gombot a kijelzé jobb
oldalan a funkcio engedélyezéséhez! Engedélyezést kovetden az okosora az adott napra
valamint a kévetkezd két napra vonatkozé iddjaras-informaciokat is megmutatja (tovabbi
informacidk a 6.5.7-es fejezetben).

8.6.4 Telefon megkeresése

e Lépjen be a [TELEPHONE SEARCH] meniibe, majd érintse meg a gombot a kijelzd jobb
oldalan a funkcio engedélyezéséhez! Engedélyezést kovetden az okosora segitségével
megkeresheti a telefont, ha éppen nem talalja meg a szobaban (tovabbi informacidk a 6.3.4-es
fejezetben).

8.6.5 Pulzus hatarértékek
e Lépjen be a [HEART RATE ZONES] menibe a pulzus hatarértékek meghatarozasahoz. Az
értékek altal behatarolt zonak meghatarozasa a maximalis pulzusszam alapjan torténik.

e A maximalis pulzusszamot a [MAXIMUM HEART RATE SETTING] meniben, a [MAXIMUM
HEART RATE] mezdénél lehet bedllitani.

e A szoftver altal automatikusan meghatarozott zonakat a kijelz6 felsé részén lehet
megtekinteni.

e A beallitasokat a jobb felsé sarokban |évé pipa segitségével lehet megerdsiteni.

Heart rate zone settings

Custom maximum heart rate 0
Maximum heart rate Beat per min:195

About your heart rate zone
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8.6.6 Ne zavarjanak lizemmaod

e Lépjen be a [DO NOT DISTURB MODE] meniibe, majd érintse meg a gombot a kijelzé jobb
oldalan a funkcié engedélyezéséhez! Engedélyezést kbvetden az okosora nem fogad
értesitéseket.

e Lehetdség van iddintervallum beallitasara is, amelynek kezdetén és végén az ora
automatikusan be- illetve kikapcsolja ezt a funkciét.

e A beallitdsokat a jobb felsé sarokban 1évd pipa segitségével lehet megerdsiteni.

8.6.7 Az okosora ujrainditasa

o Erintse meg a [RESTART DEVICE] opciét, majd erdsitse meg az Ujrainditasi szandékot, ha
szeretné Ujrainditani az okosorat. Ujrainditas el6tt az okosora szinkronizalja az adatokat a
telefonnal.

8.7 Az alkalmazas kezdo6képernydje
o A telefonos alkalmazas kezddképernydje egy, a tevékenységek, az alvasi szokasok valamint a
pulzusszam alapjan készitett 6sszefoglalét tartalmaz.

¢ Ha valtani szeretne a napok kozott, akkor arra a kozépen elhelyezked [TODAY] felirat
megérintését kovetden van lehetdség. A napok kozott balra illetve jobbra simitassal lehet
valtani. Az adott napra vonatkozo informacidkat a [VIEW THIS DAY] gomb megérintésével
lehet megnézni.

¢ Az 0sszefoglaloban szerepl6 adatokat a bal felsé sarokban 1évé gomb segitségével lehet
elmenteni, vagy masokkal megosztani.

8.7.1 Tevékenységek
e Valassza ki a kezdéképernydn az [ACTIVITY] fiilet, ha szeretne részletesebb informacidkat
kapni a tevékenységekkel kapcsolatban!

e Ezen a fllon az adott nap soran megtett |épések szamat, az elégetett kaloridk szamat, a
megtett tavolsagot valamint az aktiv mozgas idétartamat lehet megtekinteni. A kijelzé
kdzépso részén azt is meg lehet nézni, hogy a napi célok az ellendrzés idépontjaban milyen
aranyban teljestiltek.

e A megtett Iépések szamanak részletes statisztikajat a kijelzé kdzepén megjelend gyra
megérintésével lehet megnézni. A megjelend grafikon a |épések napszakokra levetitett szamat
mutatja meg.

e Ha tovabbi adatokra kivancsi, felfelé simitassal gorgesse lefelé a telefon képét. A kijelzé alsod
részén megjelenik az alvasinformacio valamint minden olyan tevékenység, amelyet az okosoéra
a nap folyaman rogzitett.
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e Ha szeretné megnézni egy tevékenység részletes adatait, akkor érintse meg az adott
tevékenységet. A tevékenységhez kapcsolddo tovabbi informaciok jelennek meg. Példaul
megtekinthetd a GPS segitségével rogzitett nyomvonal, az aktiv testmozgassal toltott ido, a
lépések szama, a megtett tavolsag, az elégetett kalériak szama vagy a tempo. Az alkalmazas
emellett a tevékenység soran rogzitett pulzusszamot is értékeli.

982 8.55¢ 00151

Today Today

@ My day

o Outdoor run & 16:30

o Sleep 08:29

0242w 00451

Decp Sleep M Light sleeo B Awake

Activities Sleep Heart Rate Activities Sleep Heart Rate
| ez

1590 094 00.0% 1590 094 00.0% ] I | | |I| I '
@ My day @ My day W 3 0857 @0
? W e ® o W e ® 2 N W e ® 2
Home page Detaits Device User Home page Details Device User Home page Details Device User
< Outdcor run o ' Outdaor run
/ pace 559"
swies ()
Average heart rate lﬁ&m
162 i SN
133
95

Heart rate zone details

Outdoor run 6 n l‘ ——
00:36:1 Ul - :

5278 10.02 387
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8.7.2 Alvasi szokasok

e Valassza ki a kezd6képernyén a [SLEEP] filet!

e Ezen a filon az alvasi szokasokrol készilt dsszefoglalét lehet megtekinteni. Az 6sszefoglalo
nézet tartalmazza az alvassal toltott idot, ezen bellil a mély alvassal és a felliletes alvassal
valamint ébrenléttel toltott idot. A szoftver az elalvas és az ébredés idépontjat is megmutatja.

e Az alvassal kapcsolatos részletes statisztikat a kijelzé kdzepén megjelend gyri
megérintésével lehet megnézni. A megjelend grafikon a mély alvas, a felliletes alvas és az
ébrenlét idébeli eloszlasat mutatja meg, igy az egyes iddszakokra vonatkoztatott
alvasmindség is leolvashaté.

e Ha tovabbi adatokra kivancsi, felfelé simitassal gorgesse lefelé a telefon képét. A kijelz also
részén megjelenik az alvasinformacio valamint minden olyan tevékenység, amelyet az okoséra
a nap folyaman rogzitett.

2021/3/8 2021/3/8

02,50, 02445y 01u31w 02..50 02451 0131w

& My day © My day

8.7.3 Pulzus mérése
e Valassza ki a kezdoképernyén a [HEAR RATE] filet!

e Ezen a filon az adott napra vonatkozd 6sszefoglald nézet jelenik meg, amely tartalmazza a
nyugalmi pulzusszamot, az atlagos pulzusszamot valamint a maximalis pulzusszamot. Ha
manualisan indit pulzusmérést, akkor annak eredménye a kijelzd k6zépsd részén, a nagy
korben jelenik meg.
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¢ A pulzusszammal kapcsolatos részletes statisztikat a kijelzé kozepén megjelend gyra
megérintésével lehet megnézni. A megjelend grafikon a nap soran mért pulzusszamokat
mutatja, napszakra levetitve. Egy adott id6szakban mért pontos értéket balra illetve jobbra
torténd simitassal lehet megnézni.

¢ Ha tovabbi adatokra kivancsi, felfelé simitassal gorgesse lefelé a telefon képét. A kijelzé also
részén megjelenik az alvasinformacio valamint minden olyan tevekenység, amelyet az okoséra
a nap folyaman rogzitett.

2021/3/17

2021/3117

back to Today|

Activities Activities

Resting heart rate Resting heart rate

49uem

Average Maximum
t rate he rate

490 681 1280

© My day @ My day

”'*M@@QQMGB@R
Device User Home page Details Device User

Homepage  Detalls

8.8 Heti, havi és éves attekinto nézet
e Részletes nézetre valtva az alkalmazasban megnézhetd minden tarolt informacio a
tevékenységekrdl, az alvasi szokasokrdl, és a pulzusszamrél heti, havi vagy éves bontasban.

e A heti, havi valamint éves nézet k6z6tt a [CALENDAR (] ikon segitségével lehet valtani.

8.8.1 Tevékenységek
¢ Az als6 menliben valassza ki a [DETAILS] opciot majd az [ACTIVITY] filet!

o Az Osszesitd nézet a megtett |épések szamat, az elégetett kaldriak szamat és a megtett
tavolsagot tartalmazza, valamint ezek atlagos értékét heti, havi és éves szintre levetitve.

e A grafikon heti és havi nézetben az egyes napokon, éves nézetben pedig az egyes
hénapokban megtett lépések szamat mutatja. A grafikon pontjaira kattintva leolvashat6 az
adott idépontra (adott napra vagy adott honapra) vonatkozé pontos érték is.
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e Heti és havi nézetben a grafikonon az egyéni célként meghatarozott Iépésszamot egy vonal
jelzi. Az egyéni célkitlzeést a felhasznaldi beallitasoknal lehet modositani (részletes utasitasok a
8.1.3-as fejezetben).

This month
03/01-03/31

25 31

Activities Heart Rate

Month Distance Month Steps Month Calories
80.13Km 96495steps 14161Kcal
Avg Distance Avg Steps Avg Calories

4.07Km 4824steps 708Kcal

W e @ A
Home page Details Device User

8.8.2 Alvasi szokasok
¢ Az alsé meniliben valassza ki a [DETAILS] opcioét majd a [SLEEP] filet!

o Az Osszesitd nézetben az alvasi szokasok elemzése lathatd, heti, havi vagy éves szintre
levetitve. A képernyé aljan heti, havi vagy éves viszonylatban az alabbi informaciok olvashatok:

- Alvassal toltott idé napi atlaga

- Mély alvas szakaszok napi atlagos szama

- Felliletes alvas szakaszok napi atlagos szama
- Atlagos elalvasi id6

- Atlagos ébredési id6

- Jellemz6 ébredési periddus

e A grafikon heti és havi nézetben az alvas napi atlagos hosszat mutatja, valamin azt, hogy az
alvasi idészakon bellil naponta atlagosan és 6sszesen mennyi id6 telt mély alvas illetve
feliiletes alvas fazisban. Eves nézetben az alvés atlagos hossza, valamint az, hogy az alvasi
id6északon belul mennyi id6 telt mély alvas illetve felliletes alvas fazisban, honapra levetitve
latszik. A grafikon pontjait megérintve leolvashato, hogy a kivalasztott idépontban (a
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kivalasztott napon vagy honapban) hogyan alakult az alvassal t6ltott id6, azon belll pedig a
mély alvassal illetve fellletes alvassal toltott idd.

¢ Heti és havi nézetben a grafikonon az egyéni célként meghatarozott alvasi idétartamot egy
vonal jelzi. Az egyéni célkitlzést a felhasznaldi beallitasoknal lehet modositani (részletes
utasitasok a 8.1.3-as fejezetben).

This week
03/22-03/28

Mon Tue Wed Thur Fri Sat Sun

Activities Sleep Heart Rate

Avg Sleep Avg Deep Sleep Avg Light Sleep
AHE0Min TH37Min 3HEMIn

Avg Sleep

Start Time Avg Sleep End Time  Avg Awake Time

02:28 0718 OH7Mir
& I/ e @ o
Home page Details Device User

8.8.3 Pulzusszam
¢ Az als6 menliben valassza ki a [DETAILS] opcidét majd a [HEART RATE] fiilet!

¢ Az Osszesitd nézetben az okosora altal, ,nyugalmi” allapotban tortént mérések adatai
latszodnak, valamint az, hogy a sportolasi tevékenységek soran a pulzusa mely zonakat érte el.
A pulzusszammal kapcsolatos adatok heti, havi vagy éves Osszesitésben nézheték meg. A
képernyd aljan heti, havi vagy éves viszonylatban az alabbi informacidk olvashatok:

- Nyugalmi pulzus atlagos értéke

- Legmagasabb pulzus ,nyugalmi” allapotban

- Legalacsonyabb pulzus ,nyugalmi” allapotban

- Tevékenységek besorolasa zonakba pulzusszam alapjan

e A grafikon heti és havi nézetben a napi atlagos nyugalmi pulzusszamot, éves nézetben a havi
atlagos pulzusszamot mutatja. A grafikon pontjait megérintve leolvashato, hogy a kivalasztott
idépontban (a kivalasztott napon vagy hénapban) hogyan alakult az atlagos pulzusszam.
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This month
03/01-03/31

N

Activities ‘Sleep Heart Rate

Average heart rate Maximum heart rate Minimum heart rate

50 53 46

Fat-burning Aerobic endurance

Warm-1 xerci ; '
UpmrciSe exercise exercise

21mins 22mins 42mins

Anaerobic Maximum
endurance exercise effort exercise

16mins 30mins

@ e @ a
Home page Details Device User

8.9 Tevékenységek iizemmaéd

e Ebben az izemmaddban lehetésége van arra, hogy egy tevékenységet ne az okosoran, hanem
a telefont hasznalva inditson el. A tevékenység inditasat kovetéen az adatokat az okosora
rogziti. A tevekenységet inditast kovetden akar az okosora akar a telefon segitsegével lehet
vezérelni.

e Megnézhetd tovabba az 0sszes eddig rogzitett tevékenység, idérendi sorrendben, és
lehetdség van a testtomeg feljegyzésére valamint a testtdmeg valtozasanak nyomon
kovetésére is.

8.9.1 Tevékenységek GPS-szolgaltatassal
e Erintse meg az alsé meniiben a [+] jelet, majd nyomja meg a bal oldalon talalhato ikont!

e Most a jobb felsd sarokban 1évé gomb segitsegével valaszthat négyféle, GPS-adatokkal egyutt
rogzithet6 tevékenységet, és modosithatja a hozzajuk kapcsolédd beallitasokat. GPS
hasznalata az alabbi tevékenységek kivalasztasa esetén lehetséges:

- Szabadtéri futas
- Szabadtéri gyaloglas
- Szabadtéri kerékparozas

- Taréazas

41



¢ Az Osszefoglalo nézetben lathatd az adott tevékenység soran megtett tavolsag dsszesitve
(kilométerben), a tevékenységek szama, az atlagos tempd valamint az elégetett kaloriak
szama.

e Tevékenység inditasa el6tt lehetdség van egyéni cél beallitasara a [GOAL] felirat megérintését
kdvetben. Az egyéni célt tavolsagban vagy elégetett kaldriak szamaban lehet megadni. A
kétféle erték kozott a flilek segitségével lehet valasztani. A beallitast a jobb felsé sarokban 1évé
pipa ikon megérintésével lehet elmenteni. A tevékenységet kdzvetlendl innen, a bal felsé
sarokban lévoé nyil vagy a [START THE EXERCISE] felirat segitségével lehet elinditani.

e Tevékenység a [ » ] ikon érintésével is indithato. A tevékenységet az okosoéra és az
okostelefon is rogziti. Tevékenységet sziineteltetni a [ () 1 gombbal, a rogzitést megallitani
pedig a [ €)1 gombbal lehet.

¢ A korabban rogzitett tevékenységek listaja a képernyd kdzépso részén talalhato [TOTAL
KILOMETERS] gomb megérintését kdvetden nézhetd meg. A tevékenységek megjelenitése
idérendi sorrendben torténik. Egy tevékenységhez tartozo részletes informaciokat az adott

tevékenység nevének megérintésével lehet megnézni.
e —]
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Average heart rate 158bpm

Heart rate zone details

O 60k

5278 10.02 387

8.9.2 Tevékenységek GPS-szolgaltatas nélkiil
e Erintse meg az alsé meniiben a [+] jelet, majd nyomja meg a kézépen taldlhaté ikont!

¢ Az alabbi, a GPS hasznalatat nem tamogato tevékenységek kozil valaszthat:
- Futas
- Gyaloglas
- Spinning
- Fitnesz
- Uszas
- Nyiltvizi Uszas
- Joga
- Cross-trainer
- Evezépad
- Krikett

¢ Tevékenység inditasahoz valassza ki az adott tevékenységet, majd érintse meg a kijelzd alsé
részén a [ » ] gombot. A tevékenységet az okosodra és az okostelefon is rogziti.
Tevékenységet szineteltetni a [ () 1 gombbal, a régzitést megallitani pedig a [©)1 gombbal
lehet.
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¢ A korabban rogzitett tevékenységek listaja a képerny6 jobb felsé részén talalhatd
[RECORDINGS] gomb megérintését kovetden nézheté meg. A tevékenységek megjelenitése
idérendi sorrendben torténik.

Type of activity Records Indoor run < History
2021/02
C (® 01:49:09
indoor run o 462 keal &) 89 bpm
02-1820:33
. .
OO'OO'OO (® 01:45:33
0 357 Keal
@ 82 bpm
Indoor walk 0z-0818:50

Elliptical
machine

Cricket

8.9.3 Testtomeg feljegyzése
e Erintse meg az alsé meniiben a [+] jelet, majd nyomja meg a jobb szélen talalhaté ikont!

¢ Beallithatja majd rogzitheti a nap folyaman mért testtomegét; az érték beallitasahoz simitsa a
kijelzb6n megjelend skalat balra vagy jobbral!

¢ A beallitott érték a jobb felsé sarokban 1évé pipa megérintésével rogzithetd.

o A bedllitott érték a tovabbiakban az alkalmazas kezdéképernydjén is megjelenik, a kijelzé also
részén.
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< record weight (@)

03-23 Today

78.0

9. Tisztitas és karbantartas
o A készlilék tisztitdsahoz enyhén nedves, mikroszalas kenddét hasznaljon! Erds vegyszerrel ne

tisztitsa az okosorat!
e Ugyeljen arra, hogy tisztitas soran viz ne juthasson a késziilék belsejébe!

10. Garancialis tudnivaldék

A Hama Kft. nem vallal semmilyen felel6sséget olyan meghibasodasért, amely a termék hibas
telepitésébdl, nem rendeltetésszer( hasznalatabdl vagy a hasznalati dtmutatéban foglaltak
illetve a biztonsagi eldirasok nem ismeretébdl, be nem tartasabol ered.

11. Mdszaki adatok

Bluetooth verzid 5.0

Kijelzé tipusa LCD érintéképerny6

Kijelzé mérete 1,3 col
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Méret 255x37x10 mm

Témeg 359

Karszij hossza 11,9/9,3 cm

Karszij anyaga Mduanyag (TPU)
Késziilékhaz anyaga Mdianyag (ABD) / rozsdamentes acél
IP-védettség IP68

Akkumulator tipusa Litium-polimer
Akkumulator kapacitasa 210 mAh /39V

Toltési ido Kb. 1,5 6ra

Uzemidé 6 nap

12. Hulladékkezelés

Az elektronikus hulladék veszélyes hulladéknak mindsuil, kezelésekor az Eurdpai
1| Parlament 2012/19/EU rendeletének 14-es cikkelye szerint kell eljarni. Az elemek és
akkumulatorok kezelésével kapcsolatos el6irasokat az Eurépai Unié 2006/66/EC
- rendeletének 20. cikkelye tartalmazza. Eletciklusa végén a késziiléket kiilonos

gondossaggal kell kezelni, elektronikus hulladék kezelésére felkészilt hulladékgydjtd
udvarban kell leadni, vagy a vasarlas helyére kell visszaszallitani. A pontos eldirasokat az Europai
Unié tagallamainak nemzeti szabalyozasa tartalmazza. A terméken, a hasznalati Utmutatéban
vagy a csomagolason szerepld athuzott kuka piktogram jelzi, hogy az elektronikus hulladék
kezelésére vonatkozo szabalyok a terméket is érintik. A veszélyes hulladék kulon gy(jtése és
szakszer( kezelése, adott esetben Ujrahasznositasa hozzajarul a kidobott termék kdrnyezetre
gyakorolt hatdsanak minimalizalasahoz és az egészséges élet koriilményeinek fenntartasahoz.

hasznalt radiéfrekvencias modul minden jellemzdjében megfelel az Eurdpai Uniod
2014/53/EU direktivajaban meghatarozott feltételeknek. Az EU direktiva teljes
szOvege megtalalhaté a www.hama.com weboldalon, a 00178600-as szamu termékhez

c Jelen nyilatkozattal a Hama Kft. kijelenti, hogy a [00178600] szamu termékben

kapcsolodo letdltések kozott.

46



47



	1. FIGYELMEZTETŐ JELZÉSEK MAGYARÁZATA
	2. A csomagolás tartalma
	3. Biztonsági tudnivalók
	4. Az okosóra részei
	5. Kezdeti lépések
	5.1 Töltés
	5.2 Felcsatolás és bekapcsolás
	5.3 Kikapcsolás

	6. Használat – menürendszer
	6.1 Kezdőképernyő
	6.2 Tevékenységek
	6.3 Üzemmódok
	6.3.1 Folyamatos pulzusmérés
	6.3.2 Kijelző bekapcsolása kéz mozgatásával
	6.3.3 Ne zavarjanak üzemmód
	6.3.4 Telefon megkeresése

	6.4 Értesítések
	6.5 Alkalmazások
	6.5.1 Tevékenységek
	6.5.1.1 Szabadtéri futás (GPS)
	6.5.1.2 Szabadtéri séta (GPS)
	6.5.1.3 Szabadtéri kerékpározás (GPS)
	6.5.1.4 Túrázás (GPS)
	6.5.1.5 Futás
	6.5.1.6 Sétálás
	6.5.1.7 Spinning
	6.5.1.8 Fitnesz
	6.5.1.9 Úszás
	6.5.1.10 Nyíltvízi úszás
	6.5.1.11 Jóga
	6.5.1.12 Crosstrainer
	6.5.1.13 Evezőgép
	6.5.1.14 Krikett

	6.5.2 Pulzusmérés
	6.5.3 Relaxációs üzemmód
	6.5.4 Ébresztés funkció
	6.5.5 Zene vezérlése
	6.5.6 Időzítő
	6.5.6.1 Stopper
	6.5.6.2 Időzítő

	6.5.7 Időjárás
	6.5.8 Legutóbbi tevékenységek
	6.5.9 Beállítások


	7. Az okosóra üzembe helyezése
	7.1 „Hama FIT Pro” alkalmazás letöltése
	7.2 Az okosóra és az okostelefon párosítása

	8. Hama FIT Pro alkalmazás használata
	8.1 Felhasználói beállítások
	8.1.1 Regisztráció / felhasználói fiók
	8.1.2 Személyes adatok
	8.1.3 Egyéni célok

	8.2 Rendszerbeállítások
	8.2.1 Alapbeállítások
	8.2.2 Alkalmazás verzió
	8.2.3 Kérdés, visszajelzés küldése
	8.2.4 Adatvédelem

	8.3 Gyakran ismételt kérdések
	8.4 Más gyártók alkalmazásai
	8.4.1 iOS verzió
	8.4.2 Android verzió

	8.5 Eszközbeállítások
	8.5.1 Hívás értesítések
	8.5.2 Testmozgás emlékeztető
	8.5.3 Ébresztés funkció
	8.5.4 Értesítések
	8.5.5 Kezdőképernyő
	8.5.6 Tevékenységek automatikus érzékelése
	8.5.7 Zenelejátszás vezérlése
	8.5.8 Folyamatos pulzusmérés funkció
	8.5.9 Kéz mozgatás érzékelése
	8.5.10 Menstruációs ciklus követése
	8.5.11 Firmware frissítése
	8.5.12 GPS adatok frissítése
	8.5.13 Kapcsolat megszakítása

	8.6 További beállítások
	8.6.1 Tevékenységek
	8.6.2 Nyelv beállítása az okosórán
	8.6.3 Időjárás-jelentés
	8.6.4 Telefon megkeresése
	8.6.5 Pulzus határértékek
	8.6.6 Ne zavarjanak üzemmód
	8.6.7 Az okosóra újraindítása

	8.7 Az alkalmazás kezdőképernyője
	8.7.1 Tevékenységek
	8.7.2 Alvási szokások
	8.7.3 Pulzus mérése

	8.8 Heti, havi és éves áttekintő nézet
	8.8.1 Tevékenységek
	8.8.2 Alvási szokások
	8.8.3 Pulzusszám

	8.9 Tevékenységek üzemmód
	8.9.1 Tevékenységek GPS-szolgáltatással
	8.9.2 Tevékenységek GPS-szolgáltatás nélkül
	8.9.3 Testtömeg feljegyzése


	9. Tisztítás és karbantartás
	10. Garanciális tudnivalók
	11. Műszaki adatok
	12. Hulladékkezelés

