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FIGYELMEZTETO JELZESEK ES MEGJEGYZESEK MAGYARAZATA

Koszonjik, hogy Hama terméket valasztott!
Szanjon ra idét, és els teendéként olvassa el az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A késébbiekben
tartsa biztonsagos helyen ezt az Gtmutatot, hogy sziikség esetén barmikor hasznalhassa referenciaként.

Uj okoséraja idealis tars az egészséges életmodhoz, illetve egész nap motivalja Ont a mozgasra. Az
idépont és datum kijelz6je mellett 1épésszam-, pulzusszam- és égetett-kaloria-adatokat gy(jt. Az
okostelefonjaval valé Bluetooth®-on keresztill, vezeték nélkil fenndlld kapcsolat lehetdvé teszi, hogy
a hozzatartozé "Hama FIT move" alkalmazason régzithesse az adatokat, igy folyamatosan nyomon
kovetheti sikereit. Itt ellendrizheti, hogy mikor érte el személyes edzettségi céljat!

1. Figyelmezteto jelzések és megjegyzések magyarazata

Figyelmeztetés

A biztonsagi utasitasok jelélésére hasznaljuk, illetve hogy felhivjuk a figyelmet a kiilénleges veszélyekre
és kockdzatokra.

Megjegyzés

Akkor hasznaljuk, ha kiegészitd informaciokat kozliink, vagy fontos tudnivalokra hivjuk fel a figyelmet.

2. A csomag tartalma

+ Smartwatch ,Smartwatch 7020/Arion”
1 db USB toltékabel

+ Rovid hasznalati Utmutatd

- Biztonsagi adatlap
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BIZTONSAGI UTASITASOK
3. Biztonsagi utasitasok

Figyelmeztetés

Szanjon ra idét, és elsé teenddként olvassa el végig az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A
termék hasznalatara vonatkoz6 informacidkat ebben a hasznalati Gtmutatéban talalja.

- A termék maganjelleg(i, nem Uzleti céld alkalmazasra készillt.

« A terméket kizardlag a rendeltetési céljara haszndlja.

Ovja a terméket szennyez6déstdl, nedvességtél és tilmelegedéstdl, és kizarolag szaraz kornyezetben
hasznalja.

Ne (izemeltesse a terméket kdzvetlendl f(ités, mas hdforras kozelében vagy kdzvetlen napsugarzasnal.
Ne (izemeltesse a terméket a miszaki adatokban megadott teljesitményhatdrokon tdl.

Ne hasznalja a terméket olyan helyen, ahol elektronikus készilékek hasznalata nem megengedett.
Az akkumuldtor dllandd beszerelés(i és nem tavolithaté el.

Ne nyissa ki a terméket, és sérilés esetén ne (izemeltesse tovabb.

Ne kisérelje meg a késziiléket sajat keziileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartasi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Ne ejtse le a terméket és ne tegye ki erds razkddasnak.

Ne végezzen semmilyen modositast a terméken. Ebben az esetben minden garanciaigény megsz(nik.
Azonnal selejtezze le a csomagoldanyagot a helyileg érvényes hulladékkezelési el6irdsok szerint.

Ne dobja tlizbe az akkumulatort, ill. a terméket.

Ne médositsa és/vagy deformalja/hevitse/szedje szét az akkumuldtorokat/elemeket.

Ne hagyja, hogy gépjarm(ivel vagy sporteszkézzel valé utazasa kdzben a termék elterelje a figyelmét a
kdzlekedési helyzetrdl és a kornyezetérdl.

Forduljon orvoshoz, miel6tt edz8programba kezdene.

Az edzés kozben folyamatosan figyeljen teste reakcidira, és slirgds esetben hivjon orvost.

Kérjen orvosi tanacsot, ha egészségugyi problémai vannak, mégis hasznalni kivanja a terméket.

A termék csak hasznalati targy, nem orvosi késziilék. Ennélfogva sem diagnézis felallitdsara, sem
barmilyen terapiara, gydgyitasra vagy betegségmegelézésre nem alkalmas.

A hosszabb idej(i bérrel vald érintkezés bérirritaciokat és allergiat okozhat. Ha a tlintetek hosszabb
ideig fennallnak, keressen fel egy orvost.

Ez a termék nem gyermekijaték. Lenyelhetd aprd alkatrészeket tartalmaz, amelyek miatt fulladas
veszélye dllhat fenn.

« A terméket csak mérsékelt iddjarasi koriilmények kozott hasznalja.




BIZTONSAGI UTASITASOK

Aramiités veszélye A
« Ne nyissa ki a terméket, és sérilés esetén ne iizemeltesse tovabb.
« Ne haszndlja a terméket, ha az AC-adapter, a csatlakozokabel, vagy a haldzati kabel megsérilt.

+ Ne kisérelje meg a késziiléket sajat keziileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartasi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Figyelmeztetés — Szivritmus-szabalyozok

A termék magneses er6teret kelt. Miel6tt ezt a terméket szivritmus-szabalyozot visel6 személyek
hasznalnak, kérjék ki orvos tandcsat arrol, hogy a termék befolyasolhatja-e a szivritmus-szabalyozd
mikodését.

Megjegyzés — Légi kozlekedés

« Ez a termék folyamatos radidado. Felhivjuk figyelmét, hogy a légi kozlekedéshen a radiéaddok
szallitdsa és hasznalata a repilés bizonyos szakaszaiban (pl. fel-/és leszallas) biztonsagi okokbdl nem
megengedett.

« Alégi utazas eldtt tajékozodjon a légitarsasagnal arrél, hogy magaval viheti-e fitneszkdvetdjét.
Kétségek esetén hagyja otthon a terméket.

Figyelmeztetés — akkumulator

« Toltéshez csak megfeleld tolt6ket vagy USB-csatlakozokat hasznaljon.

« A meghibasodott tolt6késziilékeket, USB-csatlakozokat ne hasznalja tovabb, és ne probalkozzon a
megjavitasukkal se.

« Ne toltse tul és ne meritse le tllsagosan a terméket.

« Aterméket ne tarolja, ne toltse és ne hasznalja széls6séges hémérsékleteken, ill. szélséségesen
alacsony Iégnyomason (pl. jelentds tengerszint feletti magassaghan).

« Hosszabb tarolds alatt rendszeresen téltse Ujra (min. negyedévente).




KEZELOELEMEK

4. Kezeléelemek

1. Fels6 kezel6gomb (Men)

2. Alsd kezel6gomb (edzés)

3. Teljes érint6képernyds kijelzé
4. Levehet( karpant

5. Zar

6. Tolt6érintkezé
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5. Els6 lépések

Megjegyzés

A hasznalati Gtmutatoban szerepl6 leirasok és brazolasok az 1.6.8-as verziéju Hama FIT move
alkalmazason és az 1.0.31-es verzidju smartwatch firmware-en alapulnak. Ugyeljen arra, hogy az
alkalmazas vagy az okosora frissftésekor eltérések lehetnek a kifejezéseket és az abrazolasokat illet6en.

5.1 Feltoltés

« Az elsd hasznalat el6tt toltse fel teljesen az okosorat.

- Csatlakoztassa a toltékabelt szamitdgépe szabad USB csatlakozéjahoz vagy egy USB toltékésziilékhez
és okosoraja toltdérintkezdjéhez [6]. Ehhez vegye figyelembe a hasznalt USB-tdltokésziilék kezelési
(tmutatéjat.

Megjegyzés

« Az akkumulator teljes feltoltéséhez sziikséges toltési id6 kb. 150 perc. Ha az akkumulator teljesen
feltoltott allapotban jelenik meg, a toltési folyamat befejezddott. Ezutan valassza le az okosdrat az
aramellatasrol.

+ Ha az akkumulator toltottségi szintje csak 10%-ot ér el, a m{ikddési korlatozasok elkerilése
érdekében toltse fel okosorajat.
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5.2 Felhelyezés és bekapcsolas

« Miel6tt az elsd alkalommal felhelyezi és bekapcsolja, csatlakoztassa az okosorat a mellékelt
toltékabelhez és egy dramforrashoz.

« Sikeres toltés utan helyezze okosordjat a csuklojara, és a zar [5] segitségével zarja 6ssze a karpantot
[4].

« Az okosoéra elinditasahoz tartsa lenyomva a fels6 kezeldgombot [1] 3 masodpercig.

Megjegyzés

« A mérési funkciok optimalis hasznalatahoz okosdrajanak szorosan illeszkednie kell az alkar felsd
részéhez, és viselése legyen kényelmes. Az okosdra és a kéztécsont kozotti tavolsagnak nagyjabol
egy ujjnyi szélesnek kell lennie.

- Tevékenységeinek optimalis rogzitése érdekében viselje okosorajat a bal csukléjan, ha jobbkezes,
illetve a jobb csukléjan, ha balkezes.

0000

5.3 Kikapcsolas
« Az okosora kikapcsoldsahoz valtson a [BEALLITASOK @] meniipontra (4sd a(2) 7.3.9 Beallitasok

fejezetet) és érintse meg a [RENDSZER 0] men(ipontot a [KIKAPCSOLAS @] almeniiben. Az
okosdra kikapcsoldsahoz erésitse meg az ezutan megjelend kérdést.

« Alternativ megoldéasként tartsa lenyomva a felsé kezelégombot [2], és koppintson a [@] szimbolumra.
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6. Az okosora beallitasa

Ahhoz, hogy okosérajanak minden funkcidjahoz hozzaférhessen, telepitse a "Hama FIT move"
alkalmazast. Az aldbbi szakaszok az alkalmazas letoltésével és bedllitasaval kapcsolatos informacidkat
tartalmazzak.

6.1 A "Hama FIT move" alkalmazas letoltése

Megjegyzés

A tamogatott operaciés rendszerek a kovetkezék:
+ i0S 9.0 vagy Ujabb
« Android 6.0 vagy Ujabb

Okosoraja elsé bekapcsoldsa utan az eszkoz arra kéri, hogy toltse le okostelefonjan a hozzatartozé "Hama

FIT move" alkalmazast. Az okosdra kijelz6jén megjelenik a megfeleld QR kdd.

« Olvassa be a QR-kédot okostelefonjaval, vagy téltse le az alkalmazést a Play Aruhazbdl (Android) vagy
az App Store-bol (i09):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Az alkalmazas telepitéséhez kdvesse okostelefonja utasitasait.

Megjegyzés

Az alkalmazas egyes kijelzdivel, mentiivel és funkcidival kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjik,
olvassa el az utasitast: App ,Hama FIT move”
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6.2 Az okosora és az okostelefon parositasa

Megjegyzés

« Ahhoz, hogy okosdraja megjelenitse a bejové hivasokat, SMS-eket, WhatsApp lzeneteket és egyéb
értesitéseket, aktivalja az értesitések push tizemmaodijat az okostelefon bedllitasaiban.

« Az alkalmazas bedllitasa kozben megjelennek a lekérdezések, hogy engedélyezi-e, hogy az
alkalmazas hozzaférjen eszkdze funkcidihoz. Okosoraja dsszes funkcidja eléréséhez. engedélyezze
ezeket a lekérdezéseket.

« Inditsa el az alkalmazast okostelefonjan, és erdsitse meg az adatvédelmi szabalyzattal valo
egyetértését. Valaszoljon a megjelend kérdésekre.

Az optimalis felhasznaldi éiményhez hozzon létre egy felhasznaldi fiokot. Abban az esetben, ha lecseréli
fitneszkdvetdjét, a felhasznaloi profil létrehozasa altal lehivhatja személyes adatait. lgy személyes adatai
barmikor hozzaférheték. A felhasznaldi fiok Iétrehozasa nem eléfeltétel az alkalmazas hasznalatahoz.

+ Afelhasznaléi fiok létrehozasdhoz koppintson a [BEJELENTKEZES] meniipontra, és valassza ki a
képemyé alian 1évs [REGISZTRACIO MOST] lehetdséget. Adja meg e-mail cimét és egy jelszét, majd
koppintson a [KOVETKEZO LEPES] gombra.

- Adja meg az ellendrzékodot, amelyet a megadott e-mail-cimre kildink. Ha sziikséges, ellendrizze a
spam mappat.

« Asikeres regisztracié utan megadhatja felhasznalonevét és személyes adatait, valamint egy profilképet
allithat be. A beallitas folytatasahoz koppintson a [KOVETKEZO LEPES] utasitasra.

- Ezt kovetben az eszkoz elinditja "Smartwatch 7020/Arion" okoséraja keresését.

+ Az okoséraval valé kapcsolédashoz kévesse okostelefonjan az alkalmazas utasitasait.

Okostelefonja Bluetooth-kapcsolatot létesit az okosorajaval.

APP
Hama FIT move

APP
Hama FIT move

Bluetooth devices Bluetooth devices
Link Device Link Device
SmartWatch 7020 () @ Pair the device 00

Smartphone ON
9 Bluetooth (D] +
o- D

« Vélassza a ,Smartwatch 7020” vagy a ,Smartwatch Arion” lehet6séget és az alkalmazdas kozotti
kapcsolathoz és koppintson az [ESZKOZ CSATLAKOZTATASA] parancsra.

« A kapcsolat megerdsitéséhez koppintson az okostelefonja alkalmazasan 1évé [.] szimbélumra, és
zérja le az alkalmazasban a beallitast.
« |détallépés esetén ismételje meg a miveletet.
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- Ezutan rdgzitse személyes bedllitasait. Ezeket késébb bedllithatja az alkalmazasban is (Iasd utasitas:

»,Hama FIT move" app).
« Okostraja csatlakoztatva van az alkalmazashoz, igy elindul a szinkronizalasi folyamat.

Megjegyzés

« Szinkronizalja okosorajat az alkalmazassal az els6 hasznalat el6tt. Ha egy tevékenységet azel6tt
rogzit, hogy az okosorajat el6szor szinkronizalta volna az alkalmazassal, a tevékenység késébb nem
keriil &t az alkalmazasba.

« Okosoraja és az alkalmazas manualis szinkronizaldsanak inditdsahoz hizza az ujjat az alkalmazas
kezd6lapjan lefelé.

- Afitneszkovetd korlatozott tarhelye miatt szinkronizalja fitneszkovetdjét legalabb heti egyszer az
alkalmazassal, hogy elkeriilje az adatok elvesztését.

Megjegyzés

« Az alkalmazassal torténd els6 szinkronizalas utan okosoéraja automatikusan atveszi az okostelefonjan
beallitott id6t, datumot és nyelvet.

+ Azid6 és datum nem dllithatd be manudlisan.

+ Az okosora megjelenitési nyelve az alkalmazasban kivalasztott nyelvtdl figg. Amig a beallitds
nem fejezddik be, a kijelz6 nyelve angol marad. Valassza ki a kivant megjelenitési nyelvet az
alkalmazasban (lasd utasitas: ,Hama FIT move” app).

« Az alkalmazas értesiti Ont, ha rendelkezésre all egy firmware-frissités az okosérajahoz. Okoséraja
hibatlan mikadéséhez hajtsa végre az alkalmazas frissitését.
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7. Az okosora kezelése

Az alabbi bekezdések az okoséra meniirendszerével és kezelésével kapcsolatos informaciokat
tartalmazzak. Okoséraja érintéképernyds kijelzével rendelkezik.

- Koppintson az ikonokra és a meniikre, vagy lapozza a képernydt a mentik kozotti navigalashoz és a
funkcidk végrehajtasahoz.

« Okosdraja kijelz6jének frissitéséhez nyomja meg a felsé kezel6gombot [1] vagy az als kezel6gombot
[2]. Ezutan az ujjat a kijelzén hizva az alabbiakban lathatd sorrendben valthat a kiilonboz6 kijelzések
és menupontok kozott.

« Az almeniiket a megfelel8 szimbdlum megérintésével érheti el.

« Afelsd kezeldgomb [1] megnyomasaval nyissa meg a fémeniit vagy hagyja el a menit, és ugorjon
vissza a kezd6képerny6hoz.

« Az als6 kezel6gomb [2] megnyomdsaval beléphet okosdraja edzésmenijébe. Ott elindithat egy sport
madot vagy tevékenységet.

« Aalso kezeldgomb [2] nyomva tartasaval djraindithatja vagy kikapcsolhatja az okosorat.

Megjegyzés

Az alabbi 4bran az okosdéra menirendszerének attekintése lathatd az 6sszes meniponttal.
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7.1 Kezddképernyd

« A kezd6képernyd aktivalasa utan a kijelz6 hosszl megnyomasaval
attekintést kaphat a killdnb6z6 kezd6képernydkrél (szamlapokrol). It
kilénbozd kezddképernydk kozil valaszthat. Erdsitse meg kivalasztasat
a megfeleld kezd6képernydre koppintassal. Sziikség esetén tovabbi
kezddképernydket is telepithet (Iasd utasitas: ,Hama FIT move” app).

7.2 Ertesitések

Hlzza ujjat a kezd6képernydrdl kiindulva felfelé, hogy megtekinthesse az okostelefonra érkezett
értesitéseket. Ennek elGfeltétele, hogy aktivalja ezt a funkciét az alkalmazasban. Kiegészitésképpen
bedllithatja az alkalmazasban, hogy mely alkalmazasoktdl szeretne okosdrajan értesitéseket kapni (lasd
utasitas: ,Hama FIT move” app).

Az alkalmazastdl figgden vagy értesitést kap az adott alkalmazas és a feladd megjelenitésével, vagy
megjelenik az adott (izenet el6nézete is.

Sziikség esetén az értesitésre koppintva tovabbi informaciokat érhet el.

Ha az 0sszes értesitést egyidejlileq tordIni szeretné, hiizza ujjat a képernyén teljesen le, koppintson a
kukara, majd adjon megerdsitd valaszt az ezutan megjelend kérdésre.
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7.3 Gyorsbeallitasok

« Ha ujjat lefelé hizza a kezd6képerny6rél, az alabbiakban ismertetett
gyorshedllitasokat lathatja.

7.3.1 Ne zavarjanak iizemmod

« A Ne zavarjanak iizemméd bekapcsolasahoz/kikapcsolasahoz koppintson

a [e] szimbdlumra. Ha a Ne zavarjanak izemmdd engedélyezve van, a
csengbhangok és a rezgés kikapcsol, és a kijelzd push-értesitések esetén
nem aktivalodik.

Megjegyzés

Ne feledje, hogy a BNS (Ne zavarjanak) és a DND (do not disturb) kifejezéseket felvaltva hasznaljak az
alkalmazasban és az okosoran.

7.3.2 Kijelz6 fényereje
« Akijelz6 fényerejének 5 fokozatu bedllitdsdhoz koppintson a [Q] ikonra.

7.3.3 Kijelz6 aktivalasa

« A kijelz6 karmozgatassal torténd bekapcsolasahoz koppintson a [@] ikonra. Ha a funkci6 be van
kapcsolva, csukldja elforditasaval be tudja kapcsolni a kijelzét.

7.3.4 Zseblampa
« Az okosora kijelz6jének zseblampaként valé hasznalatahoz koppintson a [6] ikonra.

7.3.5 Vizelvezetés

- Koppintson a [O] ikonra az okosora esetleges nedvességének eltavolitasahoz a hangszord és a
mikrofon nyildsainak rezgésével.

7.3.6 Ebresztdora
+ Ebresztés bedllitasahoz koppintson a (Y] ikonra.

7.3.7 Energiatakarékos lizemmaod
« Koppintson a [] ikonra az energiatakarékos mod bekapcsolasahoz.

7.3.8 Telefonkeresés

« Koppintson a [0] ikonra, hogy a csatlakoztatott okostelefon cseng6hangjat megszélaltassa. Ez segit
megtalalni okostelefonjat, ha elveszitené azt.

7.3.9 Beallitasok

- Koppintson a [@] ikonra a kovetkez6 beallitasok eléréséhez (lasd a
8. Az okosora beallitasai fejezet):
- Szamlapok
- AOD-bedllitasok
- Hang és rezgés
- Kijelzd és fényerd
- Alkalmazasnézet
- BNS (Ne zavarjanak)
- Tovabbiak csatlakoztatasa
- Rendszer
- Névjegy
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7.4 Parancsikonok

« Ha az ujjat a kezd6képerny6rdl balra vagy jobbra hizza, megtekintheti a
beallitott kapcsolodasokat.
A napi tevékenységek attekintése alapértelmezés szerint van bedllitva.
Megtekintheti aktivitasadatait (megtett lépések és elégetett kaloriak),
valamint a pulzusszam és a stressz méréseit. Az id6jaras-értesitést és a
zenevezérlést beallithatja tovabbi parancsikonként (lasd utasitas: ,Hama
FIT move” app).

7.5 Edzés (sportmddok)
- A[EDZES (;)] elemre koppintva vagy az als6 kezel6gomb [2]

megnyomasaval megjelennek a tarolt tevékenységek. ® oo
« Egy tevékenyséq kivalasztasa utan a képernyd aljara koppintva megadhatja @ Lo in e
a tevékenység bedllitasait. halle
« A [START] elemre koppintva elindithatja a tevékenységet. @ sv=-icrgano im,

« Akivalasztott tevékenységtdl fiiggben sportspecifikus értékek (pl.
pulzusszam, kaloriafogyasztas) jelennek meg.

+ Az adatokat a tevékenység soran a képernyd aljarol felfelé hizva kérheti le.

« A tevékenyséq sziineteltetéséhez vagy ledllitasahoz hizza ujjat balrél jobbra
a képernydn. Alternativ megoldasként sziineteltesse a tevékenységet a felsé
kezel6gomb [1] rovid megnyomasaval, vagy allitsa le a tevékenységet a g
felsé kezel6gomb [1] hosszd megnyomdsaval. Laufen im freien

+ A legtobb tevékenység soran az okostelefonon lévd zenét a tevékenység 9 e
soran jobbrol balra hizva vezérelheti a képernyén.

« A tevékenység befejezése utan tovabbi rogzitett adatok jelennek meg.
Gorgessen végig az adatokon a képernyé aljarol felfelé hizva.

Megjegyzés

- Egyes szabadtéri tevékenységek a beépitett GPS-t hasznaljak. A tevékenység inditasakor az eszkoz a
GPS-jelet keresi. Amint egy GPS-jel elérhetd, megkezdheti a tevékenységet. Alternativ megoldasként
GPS-jel nélkil is elindithatja a tevékenységet. A kivalasztott tevékenységtdl fliggben nem minden
adat rogzithetd GPS-jel nélkul.

Vegye figyelembe, hogy eltarthat néhany percig, amig az okoséra fogadja a GPS-jelet. Ez kilondsen
akkor igaz, ha az integralt GPS-t el6szor hasznaljak, hosszu ideig nem hasznaltak, vagy ha olyan
helyen tartézkodik, amely messze van az utoljdra rogzitett GPS-helyzettdl. Csokkentse az id6t azzal,
hogy okosorajat az okostelefonjan lévé alkalmazashoz csatlakoztatja az A-GPS adatok atviteléhez.
Eléfordulhat, hogy ezt az dra kijelz6jén kell megtennie.

Csak a Smartwatch 7010 rendelkezik beépitett GPS-szel, és tdmogatja a kovetkezd globalis
navigaciés miholdrendszereket (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU

08:30
§ =) 85%

rbinden Sie sich mit d
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7.5.1 A megjelenitett edzések (sportmddok) beallitasa

= 110 sportolasi mdd koz(l valaszthat, és akar 20-at is tarolhat okosdrajan.

« Koppintson az [EDZES G] elemre, és gdrgessen a lista végére a képernyén felfelé és lefelé hizva.
Koppintson a [BEALLITASOK €], majd az [EDZESVEZERLES] elemre. Valassza ki a kivant sportolasi
madokat a kategoriakbdl. Az okoséran megjelend sportolasi modokat eng ikon jeléli. Ha mar
20 sportolasi mod ki van valasztva, valasszon egy sportot a pipara koppintva, miel6tt hozzaadna egy
masikat.

- Alternativ megoldasként allitsa be az alkalmazason keresztil megjelenitett sportmddokat (Iasd utasitas:
+~Hama FIT move” app).

7.6 Alkalmazasok
« Afelsé kezel6gomb [1] megnyomdsaval beléphet okoséraja fémenijébe.

« Af6meniiben lehet6sége nyilik a megfeleld szimbdlumra koppintdssal @ (R
kiilonboz6 alkalmazasokat és almeniiket lehivni. = )
« Ujjanak felfelé és lefelé huzasaval a fémenG kilonb6zo oldalai kézott &y Worourstas

valthat. B Loufkurse

7.6.1 Aktivitas

« A[TEVEKENYSEG (5] elemre koppintva a nap kévetkezs datumai
jelennek meg:
- az aktivitas elégetett kaldriai
- a kdzepes és nagy intenzitasu tevékenységek id6tartama
- az allasidd
- a megtett lépések
+ Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval végiggdrgethet az egy abrakon.

Megjegyzés

Az alkalmazasban beallithat egyéni célokat (pl. a tevékenység kaldridira vagy Iépéseire vonatkozdan)
(Iasd utasitas: ,Hama FIT move” app). Ezek a célok is megjelennek.

7.6.2 Edzés allapota

- A[EDZES ALLAPOTA Q] lehetdségre koppintva tovabbi fontos paramétereket kap az egyéni
edzésvezérléshez a VO2mayx, az ajanlott regeneralddasi idd és az aerob hatas mellett.

« Ujjanak felfelé és lefelé huzasaval végiggorgethet az egy abrakon.
. Ao ikonra koppintva tovabbi informaciékat kaphat a felsorolt paraméterekrél.
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7.6.3 Futdedzések
« A[FUTOEDZESEK (] elemre koppintva a kévetkez§ futdedzési modok jelennek meg:
- Konny( futds - 6 perc
- Konny( futds - 10 perc
- Konny( futds - 15 perc
- Fitness futds - konnyd
- Fitness futds - mérsékelten nehéz
- Fitness futds - nehéz Futas
Futasedzés kozben valthat a gyaloglas és a kocogas kdzott, és minden tovabbi izemmadddal noveli a
test igénybevételét. Ujjanak felfelé és lefelé huzasaval végiggorgethet az egyes mddokon.

7.6.4 Edzés (sportmodok)

+ Az [EDZES < {6] elemre koppintva megjelennek a tarolt tevékenységek (Iasd a 7.5 Edzés
(sportmodok) fejezetet).

7.6.5 Edzésnaplo

« Az [EDZESNAPLO (E)] elemre koppintva attekintést kap a rogzitett tevékenységekrdl.
- Koppintson egy tevékenységre a részletes informaciék megtekintéséhez.

7.6.6 Koppintson a méréshez

- A[KOPPINTSON A MERESHEZ (] elemre koppintva elindithatja a pulzusszam, a vér oxigénszintje
(Sp02) és a stresszszint egylttes mérését.

7.6.7 Pulzusszam

« A[PULZUSSZAM °] elemre koppintva elinditja a pulzusszam manualis mérését.
- Megjelenik az atlagos pulzusszam, a maximalis és a minimalis érték, valamint a pulzustartomanyra és a
pulzusszam-valtozasra (HRV) vonatkozo egyéb adatok.

Megjegyzés

Ne feledje, hogy a HRV (heart rate variability) és a HFV (szivfrekvencia variabilitas) kifejezéseket
felvaltva hasznaljak az alkalmazasban és az okosoran.

7.6.8 Véroxigén (Sp02)
+ Az [SPO2 e] elemre koppintva megkezdheti a vér oxigénszintjének kézi mérését (oxigéntelitettség).
- Megjelenik az atlagos véroxigén érték, valamint a max és min értékek.

7.6.9 Stressz

« A[STRESSZ Q] szimbolumra koppintva attekintést kap az aktualis napon mért stressz-szintrél. A
stressz-szint mérése egy 0-t0l (stresszmentes allapot) 99-ig (rendkivil magas stressz-szint) terjedd
skalan torténik.

7.6.10 Testenergia

« A [TESTENERGIA e] gombra koppintva megjelenik az aktudlis testenergiaja. A testenergia szintje a
pulzusvaltozékonysag, a stressz, az alvas és a végzett tevékenységek kombinacidjabol szarmazik, hogy
megbecsilje az aktualis napra rendelkezésre all6 energiatartalékat.

« ATestenergia alkalmazas hasznalatahoz a megfelel§ funkciét be kell kapcsolni az alkalmazésban
(I3sd utasitas: ,Hama FIT move” app).
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7.6.11 Alvas

- Az [ALVAS e] ikonra koppintva beléphet az alvasméréshez. Az alabbi adatok kerllnek rogzitésre:
- Elalvés ideje
- Felkelés ideje
- A mély alvasi fazisok id6tartama
- A kénny( alvési fazisok id6tartama
- Az ébrenlét id6tartama
- A REM fazis id6tartama
- Alvasi pontszam (0 = gyenge - 99 = j6)
+ Az okosora automatikusan érzékeli, hogy On alszik, majd elinditja a mérést.

7.6.12 Légzésgyakorlat

+ Az [LEGZESGYAKORLAT °] szimbélumra koppintassal beléphet a 1égzésgyakorlathoz. Itt relaxacios
programot végezhet iranyitott légzéssel.

« Valassza ki, milyen Gtemben (lassan, mérsékelt Gitemben, gyorsan) és mennyi ideig (1-3 percen &t)
szeretné a 1égzésgyakorlatot végezni.

- Alégzésgyakorlat megkezdéséhez koppintson a [O] szimbélumra. Ezutan kdvesse a kijelz6 megjelend
utasitasokat.

- Ha a légzésgyakorlatot korabban szeretné befejezni, nyomja meg a felsd kezel6gombot [1], és erdsitse
meg az ezt kdvetden megjelend kérdést.

- Alégzésgyakorlat befejezése utan a mért pulzusszam megjelenik a 1égzésgyakorlat el6tt és utan.

7.6.13 Ciklusnaplo

« A[CIKLUSNAPLO . ] elemre koppintva megjelenik a menstruaciés ciklus attekintése.
« A Ciklusnaplé alkalmazas hasznlatdhoz a megfeleld funkcict be kell kapcsolni az alkalmazasban
(l4sd utasitas: ,Hama FIT move” app).

7.6.14 Kornyezeti zaj

- A[KORNYEZETI ZA) .] elemre koppintva a rendszer rogziti az aktualis kornyezeti zajt (dB-ben).
Tartsa stabilan a karjat, amig a felvétel be nem fejez6dik. A kdvetkezd adatok jelennek meg:
- Jelenlegi kornyezeti zaj
- Min. érték
- Max. érték
- Tovabbi informéciét a [SUGO] elemre koppintva kaphat.

7.6.15 Telefon

« A[TELEFON O] elemre koppintva hozzaférhet a telefon funkciohoz a kovetkezé lehetdségekkel:
- Gyakori névjegyek
- Hivasel6zmények
- Tarcsazo billenty(zet
+ A hivasokat kozvetlenil az okosoran keresztiil kezdeményezheti, majd a csatlakoztatott okostelefonjan
keresztll bonyolithatja le.
+ ATelefon alkalmazas hasznalatdhoz az okosérat csatlakoztatni kell az okostelefonhoz.

20




Q{"j AZ OKOSORA KEZELESE

7.6.16 Hangasszisztens

« A "Hangasszisztens" alkalmazas lehet6vé teszi a parositott és kompatibilis okostelefon
hangasszisztensének elérését a [HANGASSZISZTENS Q] ikonra koppintva. Ennek elfeltétele a
két eszkdz kozotti Bluetooth-kapcsolat. A hangasszisztenssel folytatott kommunikécio csak hallhato.
A kompatibilitds nem garantalhaté minden gyartd vagy operaciés rendszer verzi¢ esetében. Lehetnek
korlatozasok, kiildndsen az Android operaciés rendszer esetében. Sziikség esetén vegye fel a
kapcsolatot okostelefonja gyartjaval. Lehet, hogy elérhetd eqy szoftverfrissités az okostelefonhoz,
amely megoldhatja ezt a problémat.

Megjegyzés

A hangasszisztens optimalis hasznalata érdekében kérjik, vegye figyelembe az okostelefon kdvetkezd
beallitasait:
+ Google Assistant (Android):
Allitsa be ezt alapértelmezett hangsegédként az Android okostelefonjén, és engedélyezze a Google
Asszisztens hasznalatat zarolt allapotban.
- Apple Siri (i0S):
Aktivalja a Sirit az iPhone-jan, és engedélyezze a Siri hasznalatat zarolt llapotban.

7.6.17 Eseményemlékeztetd

« A [ESEMENYEMLEKEZTETG ()] elemre koppintva megjelennek a mentett események.
- Az Eseményemlékeztetdk alkalmazas hasznalatahoz az eseményeket be kell irni az alkalmazasba
(l4sd utasitas: ,Hama FIT move” app).

7.6.18 Idéjaras

- Az [IDGIARAS ] szimbslumra koppintva megtekintheti az adott napra vonatkozo id6jards-
el6rejelzést az aktualis h6mérséklettel, valamint a legalacsonyabb és legmagasabb értékekkel. Huzza
ujjat felfelé a tovabbi informaciokért és az id6jaras-el6rejelzésért a kovetkez6 néhany napra.

« Az id6jarasi adatok tovabbitasa és frissitése az okosorajanak az alkalmazéssal valé szinkronizalasaval
torténik. A legutdbbi frissitést az id6jaras-kijelzé képernydjének alsé részén Iathatja.

« Az Id6jaras alkalmazas hasznalatdhoz a megfelel funkciét be kell kapcsolni és be kell dllitani az
alkalmazasban (lasd utasitas: ,Hama FIT move” app).

7.6.19 Zene

+ A[ZENE °] ikonra koppintva megnyilik a kiilonb6z6 zenei vagy streaming-szolgaltatasok
vezérlénézete. Ezek az okostelefonjan vezérelheték az okosérajan keresztll. Elindithatja vagy leallithatja
a zenét, atkapcsolhatja a zeneszamokat oda-vissza, és bedllithatja a hanger6t.

« AZene alkalmazas haszndlatahoz a megfeleld funkciot be kell kapcsolni és be kell dllitani az
alkalmazasban (lasd utasitas: ,Hama FIT move” app).
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7.6.20 Kamera

- A[KAMERA .] elemre koppintva aktivalhatja a csatlakoztatott okostelefon kamerajat az okosorajan
keresztiil.

« A Kamera alkalmazés haszndlatdhoz az okosorat és az okostelefont Bluetooth-on keresztiil kell
csatlakoztatni, és aktivalni kell az okostelefon kamerafunkciojat.

7.6.21 Ebresztéora

- Az [EBRESZTOORA D] ikonra koppintva beallithatja az ébresztési idét. A megfeleld idépontokra
koppintva aktivalhatja vagy deaktivalhatja az ébresztét vagy az emlékeztetét.

« Az ébresztés vagy az emlékeztetd id6pontjait az alkalmazasban is bedllithatja és kezelheti, illetve
szinkronizalhatja ezeket okosérajaval (lasd utasitas: ,Hama FIT move” app).

7.6.22 1dézitd

« Az [ID6ZIT6 € ikonra koppintva killonbozs idéziték koziil valaszthat, vagy bedllithat egyéni
iddzitét is.

« Az id6zit6 inditasdhoz koppintson a [°] szimbélumra. Az id6zitd szlineteltetéséhez koppintson a [0
] szimbdlumra. A mérés befejezéséhez koppintson a [@] szimbdlumra.

7.6.23 Stopperora

« A[STOPPERORA 8] elemre koppintva lehetdsége van az okoscrat stopperéraként haszndlni.
« A stopperdra inditdsahoz koppintson a [°] szimbolumra. A stopperdra szlineteltetéséhez koppintson
a [ szimbolumra. A mérés befejezéséhez koppintson a [€Q] szimbslumra.

7.6.24 Vilagora

- A [VILAGORA "] elemre koppintva megjelenitheti a kdvetkez§ vilagérakat:
Berlin, London, New York, Tokid

« Sziikség esetén tovabbi vilagorakat is bedllithat az alkalmazasban (lasd utasitas: ,Hama FIT move”
app).

7.6.25 Telefonkeresés

+ A [TELEFON KERESESE @] szimbélum megérintésével megkezdddik a telefonkeresés, hogy az
eszkdz megtaldlja elkevert okostelefonjat. Okostelefonja rezegni kezd vagy hangos jelz6hangot hallat.

« A Telefonkeresés alkalmazas hasznalatahoz az okosorat és az okostelefont Bluetooth-on keresztiil
kell csatlakoztatni.
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8. Az okosora beallitasai
A kovetkezékben informaciokat olvashat az okosora beallitasairol.

» Nyomja meg a felsd kezeldgombot [1], és koppintson a [BEALLITASOK © ziernbiatter >
] elemre az almenik megnyitdsdhoz. Az almeniikben a kdvetkezé
bedllitasokat végezheti el, valamint kikapcsolhatja vagy visszaallithatja az
okosorat.

AOD-
AoD Einstellungen

Schall und
® Viraton %

8.1 Szamlapok

+ A[SZAMLAPOK O] elemre koppintva kiilonbdzé kezdéképernytk kozill
vélaszthat. Erdsitse meg kivalasztasat a megfeleld kezd6képernyére koppintassal.

8.2 AOD-beallitasok

« Az [AOD-BEALLITASOK ()] elemre koppintva bekapcsolhatja az AOD (Always on Display) funkcit.
A bekapcsolasi iddszak lejarta utan (Iasd a 8.4 Kijelz6 és fényerd fejezetet) az okosora kijelzje nem
készenléti, hanem egyszer(sitett szamlapra valt. Ne feledje, hogy az okoséra akkumuldtor-fogyasztasa
megnd az AOD funkci6 hasznalatakor.

« Allitsa be az AOD funkcié id6tartamat (alapértelmezett 08:00 - 22:00).

« Allitson be egy szamlapot az AOD funkciéhoz.

8.3 Hang és rezgés

« Tovabbi beallitasokat a [HANG ES REZGES (D] elemre koppintva végezhet.

+ A [CSENDES MOD] elemre koppintva elnémithatja a hivasokat és az értesitéseket.

- A [MEDIA VOLUME] (Média hangereje) elemre koppintva fokozatmentesen beallithatja a lejatszott
média hangerejét.

+ A [REZGES] elemre koppintva 3 szinten allithatja be a rezgés ersségét (erés, alacsony, nincs).

« A[BEJOVO HiIVASOK CSENGOHANG] elemre koppintva bellithat egy cseng8hangot a bejévé
hivasokhoz.

8.4 Kijelzo és fényeré

« Tovabbi bedllitdsokat a [DISPLAY & BRIGHTNESS Q] (Kijelz6 és fényerd) elemre koppintva
végezhet.

Koppintson a [FENYERO] elemre a kijelz6 fényerejének bedllitasahoz 5 fokozaton (20%, 40%, 60%,
80%, 100%). Ne feledje, hogy az okosdra akkumuldtor-fogyasztasa nagyobb fényerénél né.
Koppintson a [KEPERNYO MUNKACIKLUSA] elemre a kijelz6 munkaciklusanak beallitéséhoz (5-
20 masodperc). A bekapcsolasi id6tartam meghatarozza, hogy egy mvelet utan mennyi ideig marad
aktiv az okosora kijelzje. Ne feledje, hogy az okoséra akkumulator-fogyasztésa a hosszabb mikadési
ciklussal né.

Koppintson a [ALVAS ELTAKARASKOR] lehet6ségre a kijelz6 automatikus kikapcsolasahoz, amikor
eltakarjak (pl. kézzel).
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8.5 Alkalmazasnézet

+ Az [ALKALMAZASNEZET el elemre koppintva bedllithatja az alkalmazasok megjelenését az
okosoran. Valasszon a Lista vagy a Tarcsazd billenty(izet nézetbdl.

8.6 BNS (Ne zavarjanak)
« A Ne zavarjanak funkciét a [BNS O] elemre koppintva 4llithatja be. Ha a funkcié engedélyezve van, a
cseng6hangok és a rezgés kikapcsol, és a bejové push-értesitések nem aktivaljdk az okoséra kijelz6jét.
« Valasszon a kovetkezd modok kozl:
- [EGESZ NAPOS DND], a funkcié be van kapcsolva.
- [TERVEZETT DND], bedllithatja a kezdési és befejezési id6t.
- [KI], a funkcio ki van kapcsolva.

8.7 Tovabbiak csatlakoztatasa

+ A[TOVABBIAK CSATLAKOZTATASA O] elemre koppintva csatlakoztathatja okosorajat egy masik
okostelefonhoz. Kdvesse az okoséra kijelz6jén megjelend utasitasokat.

Megjegyzés

Vegye figyelembe, hogy ha ezt a funkcidt hasznalja, az okostelefon jelenlegi kapcsolata megszakad.

8.8 Rendszer

- A[RENDSZER 0] elemre koppintva elvégezheti a tobbi funkciét.

« Az [OJRAINDITAS @] elemre koppintva és az ezt kivets kérdés megerésitésével Gjraindithatja
okosorajat.

+ A [KIKAPCSOLAS @] elemre koppintva és az ezt kovetd kérdés megerdsitésével kikapcsolhatja
okosorajat.

Az [UJRAINDITAS @] elemre koppintva és az ezt kovetd kérdés megerdsitésével visszaallithatja az
okosorat a gyari beallitasokra. Ennek soran az dsszes rogzitett felhasznaldi adat torlésre kerdl.

8.9 Névjegy

+ A[NEVIEGY 0] elemre koppintva lathatja a modell nevét, a MAC-cimet, az okoséra aktualis
firmware-verziéjat, valamint a jogi szabalyozassal kapcsolatos informaciékat. A MAC-cim alapjan
okosdraja egyértelm(ien azonosithato, ha Bluetooth-on keresztlil kapcsolatot létesit okostelefonjaval.
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KARBANTARTAS ES APOLAS

9. Karbantartas és apolas

A terméket szoszmentes, kissé nedves kenddvel tisztitsa, és ne hasznaljon agressziv tisztitoszert.

10. Szavatossag kizarasa

A Hama GmbH & Co KG semmilyen felel6sséget vagy szavatossagot nem vallal a termék szakszer(itlen
telepitésebdl, szerelésébdl és szakszer(itlen haszndlatabdl, vagy a hasznalati Utmutatd ésivagy a
biztonsagi utasitasok be nem tartasabol eredd karokért.

11. Tamogatott nyelvek

Az alabbi lista attekintést nyujt az okosora felhasznaloi feliletének és a "Hama FIT move" alkalmazas

tamogatott nyelveirl:

—| = 3| = 2

o g ()]
28:3285%
Smartwatch 7000 x X x X X X X
Smartwatch 7010 x x x X X X X
Hama FIT move X X X X X X X
12. Miiszaki adatok

00178641

Bluetooth verzio 5,3 LE
Kijelzé tipusa AMOLED

Kijelz6 mérete

Meéretek (haz)

Suly

Karpant hossza

A karpant szélessége

Karpant anyaga

Haz anyaga

Védelmi osztaly

Vizvédelem az 1SO 22810:2010
szerint

Akkumulatortipus
Akkukapacitas
Toltési id6

1,32" (3,35 cm)
43 x51x 12 mm
37¢g

177 mm

2am

Szilikon
Manyag

IP68

3 ATM
Litium polimer

350 mAh
<250

Az akkumuldtor m{ikadési ideje 6-8 nap

X X X Finn

Magyar
Holland

X

Portugal
0rosz

Roman
Szlovak
Bolgar
Gorog
Norvég
Dan
Szerb

00178664

5.3 LE
AMOLED

1,32" (3,35 cm)
43 x51x 12 mm
37¢g

177 mm

2cm

Szilikon
Manyag

IP68

3 ATM

Litium polimer
350 mAh
<2,50ra

6-8 nap
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ARTALMATLANITASI ELOIRASOK

13. Artalmatlanitasi el6irasok
Kornyezetvédelmi tudnivalok:
A 2012/19/EU és 2006/66/EK iranyelvek nemzeti jogba valé atiiltetésétdl kezdve a kovetkezék
E érvényesek: Az elektromos és elektronikus késziilékeket és akkumulatorokat nem szabad a
haztartasi hulladékkal egyitt kidobni. Az elhaszndlt és m{ikddésképtelen elektromos és
elektronikus késziilékek, ill. elemek/akkumulatorok gydjtésére torvényi elgiras kotelez mindenkit,
ezért azokat el kell szallitani egy kijelolt gy(jt6helyre, vagy vissza kell vinni a vasarlas helyére. A
részleteket az adott nemzeti jog szabalyozza. A terméken, annak csomagoldsan vagy hasznalati
tmutatéjaban feltiintetett szimbdlum egyértelmlien jelzi ezt a kitelezettséget. A régi kész(ilékek,

fontos hozzjarulds kdrnyezetiink védelméhez.

14. Megfelel6ségi nyilatkozat

c € A Hama GmbH & Co KG kijelenti, hogy ez a jelen eszkdz megfelel a 2014/53/EU irdnyelv alapvetd
kovetelményeinek és egyéb vonatkozo elirasainak. A vonatkoz6 iranyelv szerinti megfelel6ségi
nyilatkozatot a www.hama.com > Q_ >, Cikkszam” > Downloads oldalon taldlhatja

" 7020: 2402-2480 MHz
Frekvenciasév(ok Arion: 2402-2480 MHz

7020: 6,59 mW

Maximalis sugarzott jelerdsség Arion: 6.59 mW
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